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শলক্ষক শির্দ েশলকা 

 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের ‘঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে’ 

 

 (িবম কেশির জন্য) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

জাতীে শলক্ষাক্রম ঑ োঠ্যপুস্তক কবাড ে কর্তেক জাতীে শলক্ষাক্রম ২০২২ ঄নুযােী প্রিীত এবং ২০২৪ শলক্ষাব঳ ে কের্ক 

িবম কেশির জন্য শির্ োশরত জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের ‘঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে’ এর শলক্ষক শির্দ েশলকা  

 

 

শলক্ষক শির্দ েশলকা 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের ‘঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে’ 

িবম কেশি 

(েরীক্ষাভ৅঱ক ঴ংিরি) 

 

প্রিের্ি 

কমা: ভৄশল েদ অখতার  

কমা঴াম্মৎ খাশদজা আো঴শমি 

কমাছা. নুরুর্ে঴া সু঱তািা 

কমা঴া: অআশরি ঵ক 

ি঑রীি আো঴শমি 

ভৄ঵াম্মদ মশিরু঱ আ঴঱াম  

অশিো সু঱তািা 

কলখ শিলাত িাজমী 

     কমা: অব্দু঱ ঵াআ শ঴শিক 

কলখ রশকবু঱ ঵া঴াি 

 

 

বুর঵াি ঵ামযা 

শদদারু঱ অিাম ক ৌদৄরী  

কমা: অতাউর র঵মাি 

অর্লক-এ-আ঱া঵ী 

লারাবাি তহুরা 

জুবার্ের অ঱ শবল্লা঱ খাি  

অিন্দ িশ঱ো 

     কমা: ঵া঴াি আমাম খাঁি 

কমা: ভৄস্তাশিজুর র঵মাি  

কখান্দকার অব্দুল্লা঵ মা঵ভৄদ  
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কযর্কার্িা েশরবতেিআ ততশর কর্র িতুি ঴ম্ভাবিা। অর েশরবতেি কখর্িা প্রর্োজি ছাড়া সূত্রোত ঵ে িা। প্রর্োজি কমটার্িার 

জন্য কযমি এক঴মে  াকার অশবষ্কার ঵র্েশছ঱; ঠিক একআ কারর্ি সুোর ঴ব প্রভেশি঑ অশবষ্কার ঵র্ে। ঴াম্প্রশতক ঴মর্ে 

শবশ্বজুর্ড় িতুি িতুি প্রভেশির উদ্ভর্বর কারর্ি ত্বরাশিত ঵র্ের্ছ  তুে ে শলল্পশবপ্লব। ির্঱ প্রশত ভৄসৄর্তে তবশশ্বক েশরবতেি ঘর্ট 

 ঱র্ছ ।  ঱মাি এআ প্রশক্রোে ঴ার্ে োল্লা শদর্ে িতুি িতুি কেলার সৃশি ঵র্ে । একআ঴ার্ে ঄র্িক পুর্রার্িা কেলার 

঴মাশি঑ ঘটর্ছ। ির্঱ িতুি িতুি দক্ষতা ঄জেি অমার্দর জন্য খুব জরুশর ঵র্ে ের্ড়র্ছ। একটি গর্ব঳িাে কদখার্িা ঵র্ের্ছ- 

কয শলশুরা অজ প্রােশমক শবদ্যা঱র্ে যাে, তার্দর ৬৫% কম েজগর্ত প্রর্বল করর্ব এমি একটি কাজ বা  াকশর শির্ে, কয 

কার্জর বা  াকশরর ককার্িা ঄শস্তত্বআ বতেমার্ি কিআ। এরকম দ্রুত েশরবতেিলী঱ এবং ঄জািা শবশ্বর্ক শবর্ব িা কর্র, 

অজর্কর শলক্ষােীর্দর, তার্দর কম েজগর্ত প্রর্বর্লর জন্য প্রর্োজিীে জ্ঞাি, দক্ষতা, ভ৅ল্যর্বার্ ঑ দৃশিভশি গঠর্ির ঱র্ক্ষে 

‘জীবি ঑ জীশবকা’ শব঳েটির িকলা প্রিেি করা ঵র্ের্ছ।  

অমরা আর্তামর্েআ কজর্িশছ, জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের শির্ োশরত  ারটি (অত্মশবর্ে঳ি ঑ অত্মউেেি, কোশরোর প্লাশিং, 

কেলাগত দক্ষতা এবং ভশবষ্যৎ কম েদক্ষতা) ডাআর্মিলি বা মাত্রার মর্ে একটি ঵র্঱া- কেলাগত দক্ষতা। এআ ডাআর্মিলির্ক 

এমিভার্ব ঴াজার্িা ঵র্ের্ছ, যার্ত অমার্দর শলক্ষােীরা ভশবষ্যৎ জীবি ঑ কম েজগর্তর জন্য শির্জর্ক ততশর করার 

োলাোশল ককার্িা একটি কেলাগত কার্জ ব্যাব঵াশরক ঄শভজ্ঞতা ঄জেি করর্ত োর্র। এআ ডাআর্মিলর্ির অ঑তাে ঳ষ্ঠ 

কের্ক ঄িম কেশি েয েন্ত জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ে এ েয েন্ত কমাট ছেটি শি঱ ককা঴ ে (কুশকং,  ারাগাছ করােি ঑ েশর য ো, 

ককোর শগশভং, ভৄরশগ ো঱ি, আর্কা ট্যের গাআশডং, গ্রািটিং ঑ গুটিক঱ম) ঄ন্তর্ভ েি করা ঵র্ের্ছ; কযখার্ি শলক্ষােীরা ঵ার্ত 

ক঱র্ম কাজ কর্র শিশদ েি শি঱ বা দক্ষতাটি ঄জেি করর্ব।  
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একআ র্ারাবাশ঵কতাে িবম কেশির জন্য অর্রকট্য শবস্তৃত েশর঴র্র কাশরগশর ঑ কভার্কলিা঱ ককার্঴ ের দক্ষতা ক঱র্বর্঱র 

঴ার্ে ঴ামঞ্জস্য করর্খ ‘঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে’ িার্ম একটি ককা঴ ে শডজাআি করা ঵র্ের্ছ। উি ককার্঴ ের জন্য  ঱মাি 

শলক্ষাবর্঳ ে ছেটি ক঴ক্টর্রর কমাট ৩০টি ঄কুর্েলি শিব ো ি করা ঵র্ের্ছ। 

 
             অকুপেশ           
 

 

ককা঴ েগুর্঱া এমিভার্ব শিব ো ি করা ঵র্ের্ছ, কযি শবদ্যা঱র্ের শবদ্যমাি ঄বকাঠার্মা, সুর্যাগ-সুশবর্া এবং শলক্ষকগর্ির 

মাের্মআ েশর া঱িা করা ঴ম্ভবের ঵ে। ক঴র্ক্ষর্ত্র, কশমউশিটির ঴ার্ে কযাগার্যাগ ঑ প্রাশতষ্ঠাশিক ঴ম্পৃিতা বৃশির মাের্ম 

শিজ এ঱াকাে শবদ্যমাি কেলা এবং শলক্ষােী ঑ ঄শভভাবর্কর  াশ঵দার শভশির্ত এ঴ব ককা঴ ে েশর া঱িা করর্ত োরর্বি।  

ক্র    খার্তর িাম ঄কুর্েলর্ির িাম 

১ 
েয েটি এবং ঵঴শেটাশ঱টি ম্যার্িজর্মন্ট  

(Tourism and hospitality management) 

১.১ কমকাে অটি েস্ট (শবউটি ককোর) 

১.২ পৄড ঄োন্ড কবভার্রজ ঴াশভ ে঴ 

১.৩ ঵াউ঴ শকশেং 

১.৪ শরর্টআ঱ ক঴঱঴ (ক঵ার্ট঱) 

২ 
অরএমশজ ঑ কটক্সটাআ঱ 

(Read made garments and textiles) 

২.১ ক঴঱াআ কমশলি ঄োর্রটর 

২.২ কটআ঱াশরং এবং কে঴ কমশকং 

২.৩ ঵োন্ড এমব্রযশডাশর 

২.৪ ব্লক বাটিক 

৩ 
শিম োি এবং ঵া঱কা প্রর্কৌল঱  

(Construction and light engineering) 

৩.১ কমাটর ঴াআর্ক঱ ঴াশভ েশ঴ং 

৩.২ আর্঱কশিকো঱ আিস্টর্঱লি এন্ড কমআির্টর্িন্স 

৩.৩ প্লাশবং 

৩.৪ েআং, শডজাআি ঑ কোড 

৪ 

অআশ঴টি  

(Information, communication and 

technology) 

৪.১ কশম্পউটার ঄োর্রলি 

৪.২ আন্টারর্িট ঄ি শেং঴ 

৪.৩ কমাবাআ঱ কিাি ঴াশভ েশ঴ং 

৪.৪  গ্রাশিক শডজাআি 

৫ 
           

(Agriculture and food processing) 

৫.১ কমৌসুমী ঴বশজ  া঳ 

৫.২ কমৌসুমী ি঱  া঳ 

৫.৩ বা঵ারী উশদ্ভদ  া঳ 

৫.৪ িা঴ োরী ব্যব঴া 

৫.৫ কমারগ ভৄরশগ ো঱ি 

৫.৬ ি঱ ঑ ঴বশজ প্রশক্রোজাতকরি এবং ঴ংরক্ষি 

৫ ৭                    

৬ 
শক্রর্েটিভ এবং শমশডো  

(Creative and media) 

৬.১ কশে রাআটিং 

৬.২ শভশড঑ শ ত্র শিম োি 

৬.৩ আ঱ার্েলি অট ে 

৬.৪ বেি ঑ বুিি েণ্য শডজাআি 

৬.৫ র্াতব েণ্য শডজাআি 

৬.৬ ভ৆ৎেণ্য শডজাআি 

৬ ৭          
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এআ ককার্঴ ে ঴ি঱ভার্ব বাস্তবাের্ির ঱র্ক্ষে অমার্দর কেশিকর্ক্ষর শিেশমত শলক্ষক, যাঁরা িবম কেশির্ত জীবি ঑ জীশবকা 

শব঳র্ে শলখি-কলখার্িা কায েক্রম েশর া঱িা করর্ছি, তার্দরর্ক আর্তামর্েআ ক঴ক্টর঴ংশেি শবর্ল঳জ্ঞ ঑ প্যাডাগর্গর 

তত্ত্বাবর্ার্ি উেেিকৃত ম্যানুোর্঱র মাের্ম ৫শদিব্যােী প্রশলক্ষি প্রদাি করা ঵র্ের্ছ। এেয েন্ত ঴ারার্দর্লর ঴ক঱ র্ারার 

(঴ার্ারি, মাদ্রা঴া এবং কাশরগশর প্রশতষ্ঠার্ির) ঴ব ের্মাট প্রাে ৫০ ঵াজার কেশিশলক্ষকর্ক (঴ংশেি শব঳র্ের) প্রশলক্ষি কদ঑ো 

঵র্ের্ছ।  

এআ ককার্঴ ের ঄শভজ্ঞতা শলক্ষােীর্দর একশদর্ক কযমি কম েেশরর্বর্লর ঴ার্ে েশর ে ঘটার্ব, কতমশি িতুি শকছু করার স্বপ্ন঑ 

কদখার্ব। শলক্ষােীরা ককউ আর্ে করর্঱ এআ কার্জর ঴ার্ে ঴ংশেি দক্ষতার্ক ব্যব঵ার কর্র অগামীর কোশরোর গর্ড় শির্ত 

োরর্ব। অবার ককউ  াআর্঱ এআ ঄শভজ্ঞতার্কশিক শবশভে ককার্঴ ের প্রশলক্ষি শির্ত োরর্ব; শকংবা উচ্চশলক্ষা গ্র঵র্ির 

েশরকল্পিা঑ করর্ত োরর্ব। তর্ব এর্ক্ষর্ত্র উর্ল্লখ্য কয, এআ ককা঴ েগুর্঱ার মাের্ম িবম ঑ দলম কেশির্ত শলক্ষােীর ঄শজেত 

দক্ষতার উের শভশি কর্র প্রর্োজি ঄নু঴ার্র কয ককউ শিশদ েি ক঱র্ব঱ বা স্তর্রর অন্তজোশতক মার্ির দক্ষতা ঴াটি েশির্কট 

প্রাশির জন্য RPL (Recognisation of Prior Learning) কটর্স্ট ঄ংলগ্র঵ি করর্ত োরর্ব। কাশরগশর ঑ 

কভার্কলিা঱ শবশভে শলক্ষা প্রশতষ্ঠাি (র্যমি- TSC ) কের্ক তারা এআ ঴ংক্রান্ত শবশভে ঴঵ােতা কের্ত োর্র। 

উশল্লশখত ককার্঴ ের অ঑তাে ক঴ক্টর বা খাত঴ংশেি শবর্ল঳জ্ঞ দ্বারা িবম কেশির জন্য ককা঴ ে ঴ামগ্রী (materials) উেেি 

করা ঵র্ের্ছ। উি ঴ামগ্রীর মর্ে রর্ের্ছ শতি র্রর্ির ডকুর্মন্ট-  

  শলক্ষক শির্দ েশলকা   

(এআ শির্দ েলিাে ঄কুর্েলিা঱ ককার্঴ ের েশরশ শত, ঴মেশভশিক ক঴লি বা ক্লা঴ শবভাজি, কায েক্রম েশর া঱িার 

র্ারাবাশ঵ক প্রশক্রো, ঴ার্ারি শি঱ এবং খাতশভশিক শি঱ ঴ম্পশকেত ক্লা঴ বা ক঴লি েশর া঱িার র্ারাবাশ঵ক 

ককৌল঱ এবং শলক্ষর্কর প্রস্তুশতর জন্য প্রর্োজিীে তথ্যেত্র ঑ ঴ম্ভাব্য তথ্য উৎর্঴র শ঱ঙ্ক ো঑ো যার্ব।) 

 

 শলক্ষক তথ্যেত্র  

(শলক্ষর্কর জন্য শরর্঴া঴ ে/তথ্যেত্র;  ঱মাি শলক্ষাবর্঳ ের জন্য কমাট  ছেটি খাত কবর্ছ কি঑ো ঵র্ের্ছ। প্রশতটি 

খাত এবং এআ খার্তর অ঑তার্ীি শির্ োশরত কর্েকটি ঄কুর্েলর্ির প্রােশমক েশর ে ঴ংক্রান্ত তথ্যব঱ী ো঑ো 

যার্ব এআ ডকুর্মর্ন্ট।)  

 

 শলক্ষােী শরর্঴া঴ ে প্যাক  

(শলক্ষােীর জন্য শরর্঴া঴ ে/তথ্যেত্র;  ঱মাি শলক্ষাবর্঳ ের জন্য কমাট  ছেটি খাত কবর্ছ কি঑ো ঵র্ের্ছ। প্রশতটি 

খাত এবং এআ খার্তর অ঑তার্ীি শির্ োশরত কর্েকটি ঄কুর্েলর্ির প্রােশমক েশর ে ঴ংক্রান্ত তথ্যব঱ী ো঑ো 

যার্ব এআ ডকুর্মর্ন্ট।)  

উশল্লশখত ডকুর্মন্টগুর্঱ার মাের্ম িবম কেশির ঳াণ্মাশ঴ক ভ৅ল্যাের্ির ের েরআ প্রশতষ্ঠািগুর্঱ার্ত কায েক্রম েশর া঱িা করর্ত 

঵র্ব।  ঱মাি শলক্ষাবর্঳ ে এআ ককা঴ েগুর্঱ার ককার্িা শপ্রন্ট ভা঴ েি বা ছাোর্িা কশে প্রশতষ্ঠাি঴ভ৅র্঵ ঴রবরা঵ করা ঵র্ব িা। 

এগুর্঱া প্রশতষ্ঠাি঴ভ৅র্঵ ব্যব঵ার্রর জন্য এিশ঴টিশব’র ঑র্েব঴াআট কের্ক ঴ংগ্র঵ কর্র শির্ত ঵র্ব।  

িবম কেশির্ত জানুোশর কের্ক জুি বা ঳াণ্মাশ঴ক ঴ামশিক ভ৅ল্যােি েয েন্ত এিশ঴টিশব কর্তেক শির্ োশরত ‘জীবি ঑ জীশবকা’ 

োঠ্যপুস্তর্ক ঴শের্বশলত ঄শভজ্ঞতা ঄নুযােী শলখি-কলখার্িা কায েক্রম ঴ম্পে ঵র্ের্ছ। এখি কের্ক ঄কুর্েলিা঱ শি঱ 

ককার্঴ ের শির্দ েলিা ঄নুযােী কায েক্রম  ঱র্ব।  ঱মাি শলক্ষাবর্঳ ের জন্য (িবম কেশির জন্য) ‘঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে’ এর 

অ঑তাে কমাট ৬টি খাত শিব ো ি করা ঵র্ের্ছ। উি ছেটি খার্তর মে কের্ক কদর্লর অে ে-঴ামাশজক কপ্রক্ষােট শবর্ব িাে 

করর্খ কমাট ৩০টি ঄কুর্েলি শিব ো ি করা ঵র্ের্ছ। এআ খাত ঑ ঄কুর্েলি ঴ংক্রান্ত েশরশ শত শদর্েআ িবম কেশির কায েক্রম 

েশর া঱িা করর্ত ঵র্ব। 
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প্রর্তেক শলক্ষােী এআ ককার্঴ ের ছেটি খার্তর কযর্কার্িা একটি খাত কের্ক শির্ োশরত তাশ঱কার কযর্কার্িা একটি ঄কুর্েলি 

কবর্ছ শির্ব এবং উি ঄কুর্েলর্ির জন্য শলক্ষর্কর ঴঵ােতাে একটি প্রকল্প প্রস্তাবিা প্রিেি করর্ব। শলক্ষােীরা যার্ত 

বাস্তব঴ম্মত েশরকল্পিার মাের্ম উি প্রস্তাবিা প্রিের্ির ঴ক্ষমতা ঄জেি কর্র, ক঴আ ঱র্ক্ষে ককার্঴ ে শির্ োশরত কায েক্রমগুর্঱া 

এআ শলক্ষক শির্দ েশলকা ঄নুযােী ঴মাি করার্ত ঵র্ব। 

 

 

ক঴লি ০১  

 ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে ঴ম্পশকেত প্রােশমক র্ারিা 

(এআ ক঴লর্ি শির্  বশি েত তথ্যাব঱ীর ঴঵ােতাে শলক্ষক প্রর্নাির ঑ অর্঱া িার মাের্ম ককা঴ ে ঴ম্পর্কে 

শলক্ষােীর্দর ঄বশ঵ত করর্বি এবং ঴শের্বশলত তর্থ্যর শির্দ েলিা ঄নুযােী কায েক্রম েশর া঱িা করর্বি। িী঱ 

কাশ঱র্ত শ শিত ঄ংল শলক্ষর্কর শিজস্ব প্রস্তুশতর জন্য শির্দ েলিা। এগুর্঱া শলক্ষােীর্দর ঴ার্ে অর্঱া িার প্রর্োজি 

কিআ।) 

 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের উর্িশ্য 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ে এআ ককা঴ ে ঄ন্তর্ভ েি করার ভ৅঱ উর্িশ্য ঵র্ে-  

 বাস্তব঴ম্মত ঄শভজ্ঞতার (Exposure) মে শদর্ে ভশবষ্যৎ জীবি ঑ কম েজগর্তর জন্য প্রস্তুত কর্র শির্জর্ক গর্ড় 

কতা঱া।  

 শবদ্যা঱ে, ঴ংশেি এ঱াকা ঑ োশরোশশ্বেক অে ে-঴ামাশজক ঄বস্থা শবর্ব িা কর্র েছন্দমর্তা একটি ঄কুর্েলিা঱ শি঱ 

঄জের্ির মাের্ম ভশবষ্যৎ কেলা ঑ তার প্রস্তুশত ঴ম্পর্কে ঵ার্ত ক঱র্ম কলখার ব্যবস্থা গ্র঵ি করা। 

 উর্দ্যািা শ঵র্঴র্ব অত্মপ্রকাল করার জন্য সুর্যাগ ততশর করা।  

 েশরশস্থশত শবর্ব িাে যশদ ককার্িা শলক্ষােী মােশমর্কর ের্র ঴ার্ারি শলক্ষা  াশ঱র্ে শির্ত িা োর্র, তা঵র্঱ এআ 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ এবং তার কেলাগত ঄শভজ্ঞতার সুশবর্া শির্ে ক঴ কযি কাশরগশর শলক্ষাে শির্জর্ক ঴ম্পৃি রাখর্ত 

োর্র, তার সুর্যাগ ততশর করা।  

 প্রর্যাজে কক্ষর্ত্র শলক্ষাে িা োকর্঱ এ দক্ষতা কযি শলক্ষােীর্ক কেলাগত জীবর্ি প্রর্বর্লর সুর্যাগ কর্র কদে, ক঴ ব্যবস্থা 

করা।   

 

শবশভে কদর্ল এআ র্রর্ির ককার্঴ ের উদা঵রি 

 ভারর্ত ঴ার্ারি শলক্ষা কাঠার্মার শি঱ এডুর্কলি এর অ঑তাে ঳ষ্ঠ কের্ক ঄িম কেশির জন্য ৩৩ টি, িবম ঑ দলম 

কেশির জন্য ২২ টি এবং একাদল ঑ দ্বাদল কেশির জন্য ৪৩ টি ঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে রর্ের্ছ। 

 শিশ঱োআর্ি ১৯৯৯ ঴ার্঱র শলক্ষা অআর্ির ঴ংর্লার্র্ির মাের্ম, বৃশিভ৅঱ক শলক্ষার্ক ঴ার্ারি শলক্ষার একটি 

঄শবর্েদ্য ঄ংল শ঵঴ার্ব স্বীকৃশত কদ঑ো ঵ে। মােশমক ঑ উচ্চ মােশমক স্তর্র বৃশিভ৅঱ক কক্ষত্রগুশ঱ ঄ন্তর্ভ েি রর্ের্ছ।  
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 ঄র্েশ঱োে ঴ার্ারি শলক্ষাে বৃশিভ৅঱ক শলক্ষার ঄ন্তর্ভ েশির জন্য ঄র্িকগুর্঱া মর্ড঱ রর্ের্ছ। VETiS ঵র্঱া একটি 

কম েসূশ  যা উচ্চ শবদ্যা঱র্ের শলক্ষােীর্দর শিেশমত একার্ডশমক ঄েের্ির ঴ার্ে বৃশিভ৅঱ক ককা঴ ে গ্র঵ি করর্ত কদে। 

উচ্চ শবদ্যা঱র্ের কল঳ দুআ বছর্র (বছর ১১ এবং ১২), শলক্ষােীর্দর বৃশিভ৅঱ক শলক্ষা এবং প্রশলক্ষি (VET) ককা঴ েগুশ঱ 

কবর্ছ কি঑োর শবকল্প রর্ের্ছ।  

 ভেিরার্জে ঴াম্প্রশতক বছরগুশ঱র্ত বৃশিভ৅঱ক শলক্ষার্ক ঴ার্ারি শলক্ষার একটি ঄শবর্েদ্য ঄ংল শ঵঴ার্ব ঄ন্তর্ভ েি করার 

ককৌল঱গত েদর্ক্ষে গ্র঵ি করা ঵র্ের্ছ। এআ েদর্ক্ষর্ের ভ৅঱ ঱ক্ষে ঵র্঱া- শলক্ষােীর্দর উচ্চ শলক্ষা ঑ কম েজীবর্ির জন্য 

প্রস্তুত করা। বৃশিভ৅঱ক ককা঴ েগুর্঱ার্ক ঴ার্ারি শলক্ষার োঠ্যক্রর্মর শবশভে শব঳র্ের ঴ার্ে ঴মশিত কর্র কদ঑ো ঵ে। 

 বাং঱ার্দর্ল ঴ার্ারি শলক্ষার ঄ংল শ঵র্঴র্ব অবশশ্যক ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে গ্র঵র্ির সুর্যাগ এর অর্গ কখি঑ শছ঱ 

িা, িতুি শলক্ষাক্রর্মর ঄র্ীর্ি এটি প্রেম  ালু ঵র্ের্ছ। তর্ব শবগত বছরগুর্঱াত ‘কম ে ঑ জীবিভৄখী শলক্ষা’ িার্ম একটি 

শব঳ে ঐশেক শব঳ে শ঵র্঴র্ব  ালু শছ঱। 

 

ককার্঴ ের তবশলিে ঑ শবর্ল঳ত্ব 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের ঳ষ্ঠ কের্ক ঄িম কেশি এবং িবম কেশির শলক্ষাবর্঳ ের প্রেম ছে মার্঴র শলখি কায েক্রর্ম শি঱ 

ককার্঴ ের ঴ার্ারি বৃশিভ৅঱ক এবং ক঴ক্টর঴ংশেি দক্ষতার ঄শর্কাংলআ অ঑তাে অিা (কাভার করা) ঵র্ের্ছ। তাছাড়া 

কযাগ্যতা ঑ দক্ষতাশভশিক শলক্ষাক্রম বাস্তবােি করর্ত শগর্ে ঄ন্য ঴ক঱ শব঳র্ের মাের্ম঑ ঴ংশেি দক্ষতা঴ভ৅঵ ঄জের্ির 

ব্যবস্থা রাখা (কাভার করা) ঵র্ের্ছ। এর্ক্ষর্ত্র ঄শর্কাংল দক্ষতা঴ভ৅঵ কযর্঵তু অ঑তাে অিা (কাভার) ঵র্ের্ছ, এজর্ন্য 

কম েেশরর্বল কের্ক বাস্তব ঄শভজ্ঞতার মাের্ম কেলাদারী দক্ষতা ঄জেির্ক এআ ককার্঴ ে প্রার্ান্য কদ঑ো ঵র্ব। এর্ক্ষর্ত্র 

বাস্তবােি করর্ত শলক্ষক প্রর্োজিমর্তা ঴ংশেি কেলাগত দক্ষ বা ঄শভজ্ঞ ব্যশি, প্রশলক্ষক, শবর্ল঳জ্ঞ঴঵ প্রর্োজিীে 

ব্যশিবগ ে ঑ প্রশতষ্ঠার্ির ঴঵ােতা শির্বি। এআ ককার্঴ ের শবর্ল঳ত্ব ঵র্঱া- 

 এআ ককার্঴ ে  শিশদ েি ঄কুর্েলি঴ংশেি কাশরগশর দক্ষতা ঄জের্ির উের কিাকা঴ করা ঵র্ব। 

 প্রর্োজি ঄নুযােী শলক্ষােীর্ক শিকটবতী ঴ংশেি স্থার্ি বা কার্জ শডপ্লের্মন্ট (Deployment) বা 

প্রাশতষ্ঠাশিকভার্ব কেলাগত কার্জ ঴ংভেি (Institutional attachment) করা কযর্ত োর্র। 

 িবম কেশির্ত শি঱ ককার্঴ ের বরািকৃত ৪৩ ঘণ্টাে শলক্ষােীরা ঴ার্ারি (বৃশিভ৅঱ক) দক্ষতা এবং ক঴ক্টর (খাত) 

঴ংশেি দক্ষতা ঄জেি কর্র ঄কুর্েলিা঱ দক্ষতা ঄জের্ির জন্য প্রর্জক্ট প্রস্তাবিা শডজাআি কর্র বাস্তবােি 

েশরকল্পিা জমা শদর্ব।  

 

শি঱ ককার্঴ ের শব঳েবস্তু 

প্রশতটি শি঱ ককার্঴ ের ঄জেির্যাগ্য দক্ষতা঴ভ৅঵র্ক শতিটি ক্লাস্টার্র 

ভাগ করা ঵র্ব, ঴ার্ারি দক্ষতা, ক঴ক্টর঴ংশেি দক্ষতা  

এবং ঄কুর্েলিা঱ দক্ষতা।  
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 ঴ার্ারি (কজশিশরক) দক্ষতা : কাশরগশর শলক্ষার ঴ংর্ি শম঱ করর্খ ঄কুর্েলি শিশব ের্লর্঳ ঴ক঱ শলক্ষােীর্দর জন্য একআ 

দক্ষতা঴ভ৅঵ শির্ে ঴ার্ারি বৃশিভৄ঱ক দক্ষতা শির্ োরি করা ঵র্ব, যা কজশিশরক শি঱ িার্ম েশরশ ত। এক বা একাশর্ক 

঄শভজ্ঞতার মাের্ম শলক্ষােীরা এআ দক্ষতাগুর্঱া ঄জেি করর্ব। 

 খাত঴ংশেি (র্঴ক্টর কেশ঴শিক) দক্ষতা: কাশরগশর শলক্ষার ঴ংর্গ শম঱ করর্খ শলক্ষােী ককার্িা একটি ক঴ক্টর (কযমি, 

কৃশ঳ ঑ খাদ্য,  করশডর্মড গার্ম েন্ট঴ ঑ কটক্সটাআ঱, ট্যশরজম এন্ড ঵঴শেটাশ঱টি, শক্রর্েটিভ শমশডো, শিম োি ঑ ঵া঱কা 

প্রর্কৌল঱, তথ্য ঑ কযাগার্যাগ প্রভেশি) কের্ক ঄কুর্েলি শিব ো ি করর্ব, উি ক঴ক্টর্রর জন্য শির্ োশরত ঴ার্ারি 

দক্ষতাগুর্঱া ঄জের্ির জন্য শলক্ষােীর্দরর্ক শবশভে কায েক্রমশভশিক ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে কি঑ো ঵র্ব। তার্দর ঴ক঱র্ক 

এক ঴র্ি শির্ে শলক্ষক কযি ক঴ক্টর঴ংশেি দক্ষতা কায েক্রম েশর া঱িা করর্ত োর্রি ক঴ব্যবস্থা োকর্ব। প্রশতটি 

ক঴ক্টর্রআ একাশর্ক ঄কুর্েলিা঱ ককার্঴ ের তাশ঱কা োকর্ব, কযখাি কের্ক শলক্ষােী একটি ঄কুর্েলি কবর্ছ শির্ব।  

 ঄কুর্েলিা঱ দক্ষতা: ঄কুর্েলিা঱ দক্ষতা ঵র্ে- ঄কুর্েলি঴ংশেি কাজ করার দক্ষতা এবং শলক্ষােী কয ঄কুর্েলি 

ককা঴ ে শিব ো ি করর্বি, ক঴ ঄কুর্েলর্ি বাস্তব এবং কেলাদারী কম ে েশরর্বল কের্ক উি দক্ষতা ঄জেি করর্ত ঵র্ব।  

 

ককার্঴ ের জন্য ঄শে েত কাজ বা ঄ো঴াআির্মন্ট 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের েশরকল্পিা ঄নুযােী শলক্ষােীর্দরর্ক ঴ংশেি ঄কুর্েলর্ির উের প্রর্জক্ট/঄ো঴াআির্মন্ট শডজাআি 

করর্ত ঵র্ব। শলক্ষােীরা তার্দর পূব েবতী জ্ঞাি, ঄শজেত দক্ষতা, উে঱শি, কার্জ ঱াশগর্ে ঄কুর্েলিশভশিক প্রর্জক্ট প্রর্োজা঱ 

প্রস্তুত করর্ব, কযখার্ি ঄শভজ্ঞতাশভশিক শলখি-কলখার্িা  ক্র ঄নুসৃত ঵র্ব। এআ পুর্রা প্রর্জক্ট প্রর্োজা঱ ততশর করার ঴মে 

শলক্ষােীরা তার্দর ঄শভভাবক, শলক্ষক, ঴঵োঠী, ঴ংশেি কেলাগত দক্ষ ব্যশি, প্রশলক্ষক, এ঱াকার প্রা঴শিক ব্যশিবগ ের্ক 

঴ম্পৃি করর্ব। 

 

এআ ককা঴ ে কের্ক প্রতোলা বা ঴ম্ভাব্য সুশবর্াশদ 

 এআ ককার্঴ ের মাের্ম ঄শজেত রূোন্তরর্যাগ্য ঑ জীশবকা঴ংশেি দক্ষতা কার্জ ঱াশগর্ে শলক্ষােীরা তার কম েজীবর্ির 

জন্য েশরকল্পিা (কোশরোর প্লোশিং) করর্ত শলখর্ব।  

 ককার্িা শলক্ষােী আর্ে করর্঱ ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের মাের্ম ঄শজেত দক্ষতা কার্জ ঱াশগর্ে উর্দ্যািা শ঵র্঴র্ব঑ 

অত্মপ্রকাল করর্ত োরর্ব। 

 েশরশস্থশত শবর্ব িাে ককার্িা শলক্ষােী আর্ে করর্঱ ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের োরদশল েতার করকড ে প্রদল েি কর্র 

কাশরগশর শলক্ষার শবশভে ককার্঴ ে ভশতে ঵র্ত োরর্ব। ঄ে োৎ শি঱ ককা঴ ে ঴মাি করার এআ োরদশল েতার করকড ে 

শলক্ষােীরা কাশরগশর প্রশতষ্ঠার্ি কদশখর্ে শির্ োশরত ক঱র্ভ঱ বা কেশির্ত ভশতে ঵র্ে ক঱খােড়া  ালু রাখর্ত োরর্ব।  

 এছাড়া োরদশল েতা ঄জের্ির এআ করকড ে শবর্ব িাে উি ঄কুর্েলি ঴ংশেি শবশভে র্রর্ির স্বল্পর্মোশদ ককা঴ ে ঴মাি 

কর্র শলক্ষােীরা ক঱র্ভ঱ ঑োি ঴িদ঑ ঄জেি করর্ত োরর্ব।  

 যারা মােশমক শলক্ষা কল঳ করার ের কয঴ক঱ শলক্ষােী শবশভে প্রশতকু঱ কারর্ি প্রাশতষ্ঠাশিক শলক্ষা অর  াশ঱র্ে 

শির্ত োরর্ব িা, তারা ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে঴ংশেি কযর্কার্িা একটি কেলাে প্রর্বল করর্ত োরর্ব।  
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঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে বাস্তবােি েশরকল্পিা ঑ কায েক্রম 

িবম কেশির কায েক্রম 

 ককার্঴ ের শুরুর্তআ ক্লা঴ রূটির্ি জীবি ঑ জীশবকার জন্য শির্ োশরত শেশরেডগুর্঱ার্ত ঴ার্ারি বা কজর্িশরক শি঱ 

শির্ে কেশি কায েক্রম  ঱র্ত োকর্ব। 

 স্ব স্ব প্রশতষ্ঠাি তার্দর শিব োশ ত ককার্঴ ের তাশ঱কা ঄নুযােী শিজ উর্দ্যার্গ ক঴ক্টর(খাত)শভশিক ককা঴ ে঴ভৄ঵ 

শবর্ব িাে শির্ে শলক্ষােীর্দর খাত ঑শরর্েন্টলর্ির অর্োজি করর্ব।  

 উি ঑শরর্ের্ন্টলি কের্ক খাত ঴ম্পর্কে ভার্঱াভার্ব কজর্ি শলক্ষােী প্রশতষ্ঠািকর্তেক কঘাশ঳ত ককা঴ ে঴ভৄ঵ কের্ক একটি 

ককা঴ ে শিব ো ি করর্ব।  

 ককা঴ ে঴ংশেি খাত শবর্ব িাে  শির্ে জীবি ঑ জীশবকার শলক্ষক শলক্ষােীর্দর শির্ে খাতশভশিক দ঱ গঠি করর্বি। 

 খাতশভশিক দ঱ ঄নু঴ার্র শলক্ষােীরা খাত঴ংশেি দক্ষতা ঄জের্ি শলখি ঄শভজ্ঞতার্কশিক শবশভে কায েক্রর্ম 

঄ংলগ্র঵ি করর্ব।  

 খাত঴ংশেি দক্ষতা ঄জেি কলর্঳ শলক্ষােী তার শিব োশ ত ককা঴ ে শির্ে প্রকল্প প্রস্তাবিা/েশরকল্পিা প্রিেি করর্ব। 

 জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের শলক্ষক এর শির্দ েলিাে এবং ঴ংশেি কমন্টর এর ঴঵ােতা শির্ে শলক্ষােী শিশদ েি ঴মর্ের 

মর্ে প্রকল্প প্রস্তাবিা/েশরকল্পিা প্রিেি করর্ব। শলক্ষােী তার প্রকল্প প্রস্তাবিা/েশরকল্পিা উেস্থােি করর্ব এবং 

শলক্ষর্কর শিকট জমা শদর্ব। 

 উি প্রকল্প প্রস্তাবিা প্রিেি এবং উেস্থাের্ির ঴মে শলখিকা঱ীি ভ৅ল্যাের্ির মাের্ম শলক্ষােীর িবম কেশির 

কায েক্রম ঴মাি ঵র্ব। প্রমািক শ঵র্঴র্ব প্রকল্প প্রস্তাবিা শলক্ষর্কর কার্ছ ঴ংরশক্ষত োকর্ব।  

 

*প্রশতষ্ঠার্ির জন্য ককা঴ ে শিব ো ি েশরকল্পিা (িী঱ কাশ঱ শ শিত এআ ঄ংল শলক্ষােীর্দর ঴ার্ে অর্঱া িার প্রর্োজি 

কিআ। কার্জর সুশবর্ার্ে ে এআ তথ্যগুর্঱া কদ঑ো ঵র্঱া।) 

ককা঴ ে শিব ো র্ি শবর্ব ে শদক 

 জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের ঄র্ীর্ি অবশশ্যক ককা঴ ে শ঵র্঴র্ব ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে িবম কেশির ঴ার্ারি শলক্ষার 

঴ক঱ শলক্ষােীর জন্য প্রর্যাজে ঵র্ব, কযখার্ি প্রশতটি শলক্ষােী তার েছন্দমর্তা একটি ককা঴ ে শিব ো র্ির সুর্যাগ 

োর্ব। ঄ে োৎ শলক্ষােীর্দর েছন্দ, অগ্র঵, ঑ কযাগ্যতার্ক গুরুত্ব শদর্ত ঵র্ব। 
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 শিজ এ঱াকাে উি ককার্঴ ের কায েক্রম েশর া঱িার সুর্যাগ-সুশবর্া োকর্ত ঵র্ব। দুগ েম এ঱াকাে প্রভেশিগত 

঄বকাঠার্মার ঄ভাব (কযমি, আন্টারর্িট ঴ংর্যাগ) এআ ককা঴ ে বাস্তবাের্ি কযি ককার্িা বার্া ঵র্ত িা োর্র, ক঴শদর্ক 

শবর্ল঳ভার্ব ঱ক্ষ রাখর্ত ঵র্ব।  

 শলক্ষােীর শিজ শিজ এ঱াকার বাস্তবতা, শবদ্যমাি অে ে-঴ামাশজক এবং ঴াংস্কৃশতক কপ্রক্ষােট , স্থািীে এবং 

কভৌগশ঱ক তবশ ত্রে, িোক্টর বা উোদাি঴ভ৅঵ এআ ককা঴ ে শিব ো র্ির ঴মে শবর্ব িা করর্ত ঵র্ব, কযি ঴ক঱ 

শলক্ষােীর ঴মাি সুর্যাগ শিশিত ঵ে।  

 ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের কায েক্রম েশর া঱িার ঴মে শলক্ষােীর্দর ব্যশিগত সুরক্ষা ঑ শিরােিার শব঳র্ে ঴র্ব োচ্চ 

গুরুত্ব প্রদাি করা ঵র্ব। শিরােিা ঝুঁশক রর্ের্ছ, এমি ককার্঴ ের কক্ষর্ত্র ঄বশ্যআ ঄শভভাবর্কর শ঱শখত ঄নুমশত শির্ত 

঵র্ব। 

 কাজ কলখার জন্য ঴ংভেশি প্রর্োজি, এমি ককার্঴ ের কক্ষর্ত্র শলক্ষােীর বাশড় কের্ক শিরােদ যাতাোর্তর ব্যবস্থা 

োকর্ত ঵র্ব। ঴ংভেি প্রশতষ্ঠার্ি কস্বোের্মর শব঳র্ে শলক্ষােী এবং ঄শভভাবর্কর ককার্িা অেশি রর্ের্ছ শকিা, তা 

কজর্ি শির্ত ঵র্ব। 

 ক঴ক্টর (খাত)঴ংশেি কমন্টর্রর প্রাপ্যতা োকর্ত ঵র্ব। 

 এর্তা কবশল ঴ংখ্যক ককা঴ ে শিব ো ি করা যার্ব িা, যার্ত বাস্তবায়্ি করর্ত শগর্ে প্রশতষ্ঠাি ঝুঁশকর ভৄর্খ ের্ড়। 

 সুশবর্াবশিত এ঱াকা বা কেশি কের্ক শুরু কর্র ঄র্েক্ষাকৃত সুশবর্ার্ভাগী এ঱াকা বা কেশি েয েন্ত ঴বাআ কযি 

শিশদ্বের্াে ককার্঴ ে ঄ংলগ্র঵ি করর্ত োর্র, তা শবর্ব িাে শির্ে প্রশতষ্ঠাির্ক ককা঴ ে শিব ো ি করর্ত ঵র্ব।  

 শলক্ষােীর বাশড়র কি঱িা শজশি঴, ঄ব্যবহৃত শজশি঴, প্রাকৃশতক েশরর্বর্ল প্রাি শজশি঴, শর঴াআর্ক঱, অে঴াআর্ক঱ 

করার মর্তা উেকরি কযি ব্যব঵ার করা যাে, এ র্রর্ির ককা঴ ে শির্ত শলক্ষােীর্দর উৎ঴াশ঵ত করর্ত ঵র্ব।  

 প্রশতষ্ঠাি েয োর্ে ঄কুর্েলিা঱ দক্ষতা ঄জের্ির শব঳র্ে ঴ামাশজক ঴র্ তিতা বৃশির উর্দ্যাগ গ্র঵ি করর্ব। িবম 

কেশির ঴ক঱ ঄শভভাবকর্দর শির্ে একটি ঴ভার অর্োজি কর্র এআ ককার্঴ ের উর্িশ্য ঑ েশর া঱িা ঴ম্পর্কে 

঄বশ঵ত করর্ত ঵র্ব। 

 তর্ব উি কায েক্রর্মর োলাোশল প্রশতষ্ঠার্ির রুটিি ঄নুযােী জীবি  ঑ জীশবকার শেশরের্ড এআ ককার্঴ ের কজশিশরক 

শি঱ ঴ংক্রান্ত ক্লা঴গুর্঱া শিেশমত  াশ঱র্ে কযর্ত ঵র্ব।  

 কজশিশরক ক্লা঴ কলর্঳ শির্ োশরত ক঴লর্ি শিব োশ ত তাশ঱কা কের্ক শলক্ষােীর্দর ঄কুর্েলি কবর্ছ কি঑োর সুর্যাগ 

শদর্ত ঵র্ব। 

 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে েশর া঱িার কাঠার্মা  

      এআ ককার্঴ ে শলক্ষােী শতি র্রর্ির দক্ষতা কযভার্ব ঄জেি করর্ব: 

 ঴ার্ারি দক্ষতা- এ দক্ষতা঴ভ৅঵ ঴ক঱ শলক্ষােী একর্ত্র একআ শলখি প্রশক্রোর মে শদর্ে ঄জেি করর্ব। (একক ঑ 

দ঱গত কেশি ঑ কেশির বাআর্রর কায েক্রম) 
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 খাত঴ংশেি দক্ষতা- শলক্ষােী কয ঄কুর্েলি শিব ো ি করর্ব, ক঴টি কয খার্তর ঄ন্তর্ভ েি,  ক঴আ খাত঴ংশেি 

দক্ষতা঴ভ৅঵  শলক্ষােী এখার্ি ঄জেি করর্ব। ঴ক঱ শলক্ষােীর ঄কুর্েলি কবর্ছ কি঑োর ের খাতশভশিক দ঱ গঠি 

করা ঵র্ব। প্রশতটি খার্তর দ঱শভশিক শলখি কায েক্রর্মর মাের্ম শলক্ষােীরা এ দক্ষতা঴ভ৅঵ ঄জেি করর্ব। 

(খাত঴ংশেি দ঱শভশিক কেশি ঑ কেশির বাআর্রর কায েক্রম) 

 ঄কুর্েলি/কাজ/ককা঴ ে঴ংশেি দক্ষতা- শলক্ষােী কয ঄কুর্েলি/কাজ শিব ো ি করর্ব, ক঴আ ঄কুর্েলর্ির জন্য 

শির্ োশরত দক্ষতা঴ভ৅঵ শিশদ েি শলখি প্রশক্রোর মে শদর্ে ঄জেি করর্ব। (একক কায েক্রম) 

কেশি ঄নু঴ার্র ককার্঴ ের ঴মে঴ীমা ঑ কায েক্রম 

কেশি ঴মে঴ীমা ঘণ্টা কায েক্রর্মর শববরি  েশর া঱িার র্রি 

িবম জু঱াআ- 

শডর্঴বর 

৪৩  কজর্িশরক শির্঱র ঄শভজ্ঞতা প্রদাি 

 ক঴ক্টর কেশ঴শিক শির্঱র ঑শরর্ের্ন্টলি 

 ঄কুর্েলি শিব ো ি 

 ঄কুর্েলিা঱ শি঱ ঄জের্ির কম েেশরকল্পিা 

প্রিেি 

একক ঑ দ঱গতভার্ব  

(র্েশিকর্ক্ষর শিেশমত রুটিি 

঄নুযােী উেশস্থত কের্ক প্রর্তেক 

শলক্ষােী এআ কায েক্রর্ম ঄ংলগ্র঵ি 

করর্ব ) 

 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের জন্য শবর্বশ ত প্রশক্রো/েিশত (Modality) 

একজি শলক্ষােী তার কপ্রক্ষােট, েছন্দ ঑ সুর্যাগ সুশবর্া শবর্ব িাে কয঴ব প্রশক্রো/েিশত (Modality)কত  প্রকল্প 

বাস্তবাের্ির েশরকল্পিা করর্ত োর্র, ক঴গুর্঱া ঵র্঱া- 

1. ব্যশিগত (individual): একজি শলক্ষােী তার কভৌগশ঱ক ঄বস্থাি ঑ কপ্রক্ষােট শবর্ব িাে শির্ে, একজি কমন্টর বা 

েশরবার্রর ঴দস্যর্দর ঴঵র্যাশগতাে শির্ োশরত ৬টি ক঴ক্টর কের্ক কযর্কার্িা কক্ষর্ত্র যা শকছু উৎোদি ঑ বাজারজাত ঵র্ে, 

শকংবা বাশন্যশজকভার্ব কায েকর,  তা েয ের্বর্ক্ষি কর্র শির্জ঑ শকছু উৎোদি করার প্রকল্প গ্র঵ি করর্ত োর্র। কযমি- 

঵র্ত োর্র ককার্িা ক঵ামর্মড খাবার বািার্িা, ছাদকৃশ঳ বা িকলীকাঁো বািার্িা। এর্ক্ষর্ত্র  ঴ম্ভাব্য কেলা ঵র্ত োর্র- ছাদ 

কৃশ঳, বারান্দা বাগাি/ খামার বাশড় কৃশ঳, ঵াঁ঴, ভৄরশগ, কবুতর, বাজশরগার ো঱ি, ককার্ে঱ ো঱ি,  ককক, শবস্কুট, শেঠা, 

ভৄশড়, শ ড়া, অ ার বািার্িা, আতোশদ। অবার ঵র্ত োর্র, কাঁো, পৄ঱, কডর্কার্রলি, ব্লক, বাটিক, গ঵িা, অশদবা঴ী/ 

নৃর্গাষ্ঠী কপ্রাডাক্ট বািার্িা ঑ বাজারজাতকরি। 

2. প্রাশতষ্ঠাশিক ঴ংভেশি (Institutional attachment): এআ ককা঴ ে েশর া঱িার অর্রকটি েিশত ঵র্ে, ককার্িা 

শিকটবতী ঴ংশেি স্থার্ি বা কার্জ শডপ্লের্মন্ট (Deployment) বা প্রাশতষ্ঠাশিকভার্ব কেলাগত কার্জ একটি শিশদ েি 

঴মে েয েন্ত ঴ংভেশির্ত (Institutional attachment) োকা এবং ক঴ কাজ েয ের্বক্ষি কর্র তার জন্য প্রশতর্বদি 

ততশর ঑ প্রকল্প েশরকল্পিা করা। কযমি- ৬টি ক঴ক্টর্রর মর্ে কযর্কার্িা একটির্ত গ্রা঵ক ক঴বা ব্যবস্থােিা, িাশি ে ার, 

ক্রািটিং, এোর্র঱ ম্যানুক াশরং, কে঴ িোলি, ক঵াম কডর্কার, কমাবাআ঱ ঴াশভ েশ঴ং, শ্যার্঱ার্মশলি ঴াশভ েশ঴ং, ক঵াম 
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এপ্লোর্েন্স ঴াশভ েশ঴ং, তাঁত শলল্প, বাশিশজেক শভশিক মাছ, গরু, ভৄরশগ িাম ে, ক঵ার্ট঱ ম্যার্িজর্মন্ট, ট্যের ঄োর্রটর, শি঴ 

঑ কো঱শি শিড, খামার, শবক্রে ঑ বাজারজাত করি, আতোশদ। 

3. শডশজটা঱ প্লাটিম ে: শলক্ষােীরা  াআর্঱ শডশজটা঱ প্লাটিম ে ব্যব঵ার কর্র, ঄ি঱াআর্ির মাের্ম঑ কজর্ি এবং শলর্খ ক঴আ  

শলখির্ক শভশি কর্র ককার্িা কপ্রাডাক্ট বাশিশজেকভার্ব প্রস্তুত করার প্রকল্প েশরকল্পিা ঑ বাস্তবােি করর্ত োর্র। এটা঑ 

঄র্িকটা ব্যশিগতভার্ব কাজ করার মর্তা করা যার্ব। কযমি- ককাশডং, গ্রাশিক্স শডজাআি, ির্টাগ্রাশি, ির্টা- শভশড঑ 

এশডটিং, কৃশিম বুশিমিা, আ-কমা঴ ে, ঄োশির্মলি, অআটি ঴ার্োট ে, ঑র্েব কডর্ভ঱ের্মন্ট, শডশজটা঱ কর্ন্টন্ট ততশর, 

঴াআবার, ক঴িটি শ঴শকউশরটি, ডাটা এশি, কপ্রাগ্রাশমং, শমশডো শ঱টার্রশ঴, ডাটা এিা঱াআশ঴঴, আ঱ার্েটর, শভশড঑গ্রাশি, 

঄ি঱াআি ক঴বা আতোশদ ঴ম্পর্কে কজর্ি ঑ শলর্খ শির্জ঑ শকছু প্রডাক্ট/প্রর্জক্ট বাশির্ে তা শদর্ে ককার্িা কম ে঴ংস্থাি/঄ে ে 

঴ংস্থার্ির ব্যবস্থা করা।  

4. ঴ামাশজক উর্দ্যার্গ ঴ম্পৃিতা: শবশভে ঴ামাশজক ঴মস্যা ঴মার্ার্ির ঴ার্ে যারা কাজ কর্রি, কযমি- িাউট, 

এ঱াকাশভশিক ক্লাব, িাগশরক ক্লাব, ঴মাজর্঴বা ক্লাব, েশরর্বল ক্লাব ঄েবা স্থািীে তরুি ঴ংঘ আতোশদ কস্বোর্঴বাভ৅঱ক 

িািা র্রর্ির কাজ কর্র োর্ক। এআ মডাশ঱টির কক্ষর্ত্র শলক্ষােী তার এ঱াকার কভৌগশ঱ক ঄বস্থাি ঑ কপ্রক্ষােট শবর্ব িা 

কর্র ককার্িা একটি ঴মস্যার ঴মার্াির্ক বাশিশজেকভার্ব কায েকর করার জন্য একক বা দ঱শভশিক উর্দ্যাগ গ্র঵ি করর্ত 

োর্র। এ঱াকার ঴ংশেি ঴ংস্থা বা উর্দ্যািার্দর ঴ার্ে কযাগার্যাগ কর্র , তার্দর ঴ার্ে কাজ কর্র শলক্ষােীরা এআ 

শি঱গুর্঱া অেত্ত্ব করর্ত োর্র। কযমি- ঵র্ত োর্র শিজ এ঱াকার জন্য কর্ম্পাস্ট ঴ার ততশর, বার্োগ্যা঴, ক঴া঱ার 

এিাশজে, ককোর শগশভং (শলশু ঑ বেি) কোর্ম্পআি, কোর্ম্পআি শডজাআি ঑ েশর া঱িা, এ঱াকাশভশিক আর্কাট্যেশরজম, 

স্বাস্থের্঴বা কোম্প, মািশ঴ক স্বাস্থের্঴বা, ঴ামাশজক বৃক্ষর্রােি, বজেে ব্যবস্থােিা, েশরষ্কার-েশরছেতা, দুর্য োগ ব্যবস্থােিা 

঑ প্রস্তুশত, ঴মবাে ঴শমশত আতোশদ।  

িবম কেশির ককা঴ ে েশরশ শত 

শি঱/দক্ষতা শলখি-শলখার্িা ককৌল঱ ক঴লি ঴঵ােতাকারী 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে 

েশরশ শত 

                               

             
০১   জীবি ঑ জীশবকার শব঳ে শলক্ষক 

঴ার্ারি দক্ষতা/র্জশিশরক শি঱ ২ টি শলখি ঄শভজ্ঞতার মাের্ম ঴ক঱ শলক্ষােী 

একর্ত্র ঄ংলগ্র঵ি করর্ব। 
১০ টি জীবি ঑ জীশবকার শব঳ে শলক্ষক 

ক঴ক্টর  ঑শরর্ের্ন্টলি  বা খাত 

েশরশ শত এবং শলক্ষােী কর্তেক 

঄কুর্েলি/কাজ/র্কা঴ ে শিব ো ি 

১ টি শলখি ঄শভজ্ঞতার মাের্ম ঴ক঱ শলক্ষােী 

একর্ত্র ঄ংলগ্র঵ি করর্ব। 

  

০৭ টি জীবি ঑ জীশবকা শব঳ে শলক্ষক 

খাত ঴ংশেি দক্ষতা খাতশভশিক দর্঱ শলক্ষােীরা ঴ংশেি শলখি 

঄শভজ্ঞতাে ঄ংলগ্র঵ি করর্ব। প্রশতটি 

খাত঴ংশেি দক্ষতা ঄জের্ির জন্য ২ টি কর্র 

শলখি ঄শভজ্ঞতা োকর্ব এবং শলক্ষােী তার 

১২ টি 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳ে শলক্ষক 

঑ ঴ংশেি শলক্ষক, খাতশভশিক 

঄শভজ্ঞ ব্যশি/ কমন্টর 
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শিব োশ ত ককা঴ ে ঄নুযােী শলখি ঄শভজ্ঞতাে 

঄ংলগ্র঵ি করর্ব। 

ককা঴ ে঴ংশেি প্রকল্প/েশরকল্পিার 

শির্দ েলিা 

শলক্ষােীর্দর ঄কুর্েলি/কাজ/র্কা঴ ে এবং 

মডাশ঱টি ঄নুযােী ঴ংশেি শির্দ েলিা ঑ ছক 

বুশঝর্ে কদ঑ো (র্েশিশভশিক) ঵র্ব। 

০২ টি 
জীবি ঑ জীশবকা শব঳ে শলক্ষক 

঑ ঴ংশেি প্রশলক্ষিপ্রাি শলক্ষক 

শির্দ েলিা ঄নুযােী ককা঴ ে ঴ংশেি 

প্রকল্প/ েশরকল্পিা প্রিেি 

শলক্ষােীর একক কাজ। শলক্ষক শিেশমত 

কমন্টশরং করর্বি। 

শলক্ষােী কমন্টর্রর ঴঵ােতাে ছক ঑ শির্দ েলিা 

঄নুযােী ককা঴ ে ঴ংশেি প্রকল্প/ েশরকল্পিা 

প্রিেি করর্ব। শলক্ষক খাতশভশিক দ঱ 

঄নুযােী ভাগ কর্র ক঴লি  া঱ার্বি এবং 

঄গ্রগশত মশিটশরং ঑ কমন্টশরং করর্বি। 

০৬ টি 

শলক্ষােী এবং ঴ংশেি কমন্টর। 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳ে শলক্ষক 

঄গ্রগশত মশিটশরং ঑ কমন্টশরং 

করর্বি। 

খাতশভশিক দ঱ তার জন্য 

শির্ োশরত ক঴লর্ি ঄ংলগ্র঵ি 

করর্ব। বাকী ঴মে শির্জর্দর 

প্রকল্প/ েশরকল্পিার কাজ করর্ব। 

শলক্ষােী কর্তেক ককা঴ ে ঴ংশেি 

প্রকল্প/ েশরকল্পিা উেস্থােি ঑ 

জমা প্রদাি 

শলক্ষােী শির্ োশরত শবশভে েিশতর মে কের্ক 

কযর্কার্িা একটি েিশতর ব্যব঵ার কর্র 

প্রকল্প/েশরকল্পিা উেস্থােি করর্ব। ৫টি ক঴লর্ি 

উেস্থােি কল঳ করার রুটিি কর্র শলক্ষক 

দ঱শভশিক অমন্ত্রি জািার্বি। 

০৫টি 

জীবি ঑ জীশবকা শব঳ে শলক্ষক 

঑ ঴ংশেি শলক্ষক, খাতশভশিক 

঄শভজ্ঞ ব্যশি/ কমন্টরবৃন্দ 

঴মির্ে টিম উেস্থােিা 

কদখর্বি। 

 

 

ক঴লি ০২-১১ 

কজর্িশরক শি঱/঴ার্ারি দক্ষতা  

 (১০ টি ক঴লি) 

 

(঴ার্ারি দক্ষতা ঴ংক্রান্ত কমাট দলটি ক্লা঴ েশর া঱িা করর্ত ঵র্ব। এখার্ি ১০টি ক঴লি কীভার্ব েশর া঱িা করা কযর্ত োর্র, তার 

েশরকল্পিা কদ঑ো অর্ছ। শলক্ষক প্রর্োজর্ি শিজ কপ্রক্ষােট ঄নুযােী সৃজিলী঱ উোর্ে েশর া঱িা করর্ত োর্রি। এআ ২টি ঄শভজ্ঞতার 

শডজাআি কীর্঴র শভশির্ত করা ঵র্ের্ছ, তা ঴ম্পর্কে এখার্ি শকছু তাশত্ত্বক অর্঱া িা তুর্঱ র্রা ঵র্঱া, যা শলক্ষর্কর র্ারিা সুেি 

করর্ত ঴঵ােতা করর্ব। এআ শদকগুর্঱া শলক্ষােীর্দর ঴র্ি অর্঱া িার প্রর্োজি কিআ।)  

িবম কেশির্ত শলক্ষােীরা শলক্ষােীর শিজ শিজ এ঱াকার বাস্তবতা, শবদ্যমাি অে ে-঴ামাশজক এবং ঴াংস্কৃশতক কপ্রক্ষােট, 

স্থািীে এবং কভৌগশ঱ক তবশ ত্রে, িোক্টর বা উোদাি঴ভ৅঵ এআ ককা঴ ে েশর া঱িার ঴মে শবর্ব িা কর্র শলক্ষােীর্দর 

েছন্দমর্তা একটি দক্ষতা ঄জের্ির েশরকল্পিা প্রিেি করর্ব। কযর্কার্িা কেলাগত কাজ করর্ত শকছু কমৌশ঱ক দক্ষতা বা 

কজর্িশরক শির্঱র প্রর্োজি ঵ে। এআ কমৌ঱ক দক্ষতাগুর্঱া ব্যশির জীবর্ি কযর্কার্িা কাজ করর্ত প্রর্োজি ঵ে। বতেমাি 

পৃশেবীর্ত কার্জর কক্ষত্র,  াশ঵দা, প্রশক্রো শবর্ব িা কর্র এআ কমৌশ঱ক বা ঴ার্ারি দক্ষতার্ক দুআ ভার্গ ভাগ করা যাে–  

১। ঴িট শি঱ (র্যমি– কযাগার্যাগ দক্ষতা, ঴মস্যা ঴মার্াি, কির্তত্ব, দ঱গতভার্ব কাজ, অর্বগীে বুশিমিা, ঴মে 

ব্যবস্থােিা) 

২। ঵াড ে শি঱ (র্যমি– ভা঳া দক্ষতা, গাশিশতক দক্ষতা, কশম্পউটার দক্ষতা)  
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           ৬ষ্ঠ কের্ক িবম কেশির্ত শলক্ষােীরা শবশভে শব঳ে কযমি বাং঱া, আংর্রজী, গশিত, ঴ামাশজক শবজ্ঞাি, শবজ্ঞাি, শডশজটা঱ 

প্রভেশি, স্বাস্থে সুরক্ষা, জীবি ঑ জীশবকার মাের্ম কবল শকছু ঴ার্ারি কমৌশ঱ক দক্ষতা আর্তামর্ে ঄জেি কর্রর্ছ। কমৌশ঱ক 

দক্ষতার জন্য শির্ োশরত ১০ টি ক঴লর্ির মর্ে এআ দক্ষতাগুর্঱ার্ক   ো করর্ত ঴মশিতভার্ব ২ টি ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে যার্ব, 

কযখার্ি শলক্ষােী আর্তামর্ে কয দক্ষতাগুর্঱া ঄জেি কর্রর্ছ, তার ঴ার্ে শকছু িতুি দক্ষতা ভেি ঵র্ে এগুর্঱ার ঴ার্ে 

কম ের্ক্ষত্রর্ক ঴ম্পশকেত করর্ব।   

প্রেম ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে কমৌশ঱ক দক্ষতার কয কক্ষত্রগুর্঱া শবর্ব িা করা ঵র্ব   

১। কমৌশ঱ক দক্ষতা  

২। ঴ামাশজক দক্ষতা  

৩। কযাগার্যাগ দক্ষতা  

শদ্বতীে ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে কমৌশ঱ক দক্ষতার কয কক্ষত্রগুর্঱া শবর্ব িা করা ঵র্ব   

১। স্ব-ব্যবস্থােিা 

২। সৃজিলী঱ দক্ষতা 

৩। উর্দ্যািা উেেি দক্ষতা 

৪। ঴বুজ দক্ষতা 

 

 

 

 

঄শভজ্ঞতা ১: কেলার বাজার 

  

ক প ন্ট ক   প জ  

১। আ থ ক        আপ  পক আ ,  য  ,    ,    , 
 ঞ্চ , ঝুুঁ ক 
২।    গ প  গ      (ইপ ই ,   প্ত  ক    গ প  গ, 
এক      প    ) 
৩। ক  ে  প শ উেপ  গ  আচ   
৪।  ে চিং আই ি   
৫।     িং ইন্ট    উ  
৬। ক প ন্ট উেস্থ ে  
৭।  র থ   ইন্ডপ    
৮।     ন্ন  ক     ৃপে  (  ি   শে)     
৯। ি    এ    ই    (একপ  ) 
১০। জ     ে          অ   ি  প ন্ট      
১১।   ই   য  ু অ       
১২। ব্র উ জিং 
১৩।  িপক  িিং জ    কু     
১৪।  ে   প    ঑   ই  িং 
১৫। ইপ  শ    ইন্ট   পজন্স 
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঄শভজ্ঞতার শববরি: ঄শভজ্ঞতার প্রেম র্ার্ে দািশরক কযাগার্যার্গর শকছু শিেম এবং অশে েক ভাবিা ঄োে কের্ক যা শকছু 

কজর্ির্ছ তা শলক্ষক অর্঱া িা করর্বি। শলক্ষােী ক঴ ঄নুযােী তার েশরশ তজি এবং এ঱াকার কেলাজীবীর একটি তাশ঱কা 

ততশর করর্ব যার্দর কাছ কের্ক শলক্ষােী ঴াক্ষাৎকার গ্র঵ি করর্ব। প্রশতজি শলক্ষােী ৪/৫ জর্ির িাম প্রস্তাব করর্ব, এবং 

঴বাআ শমর্঱ তথ্য ঴ংগ্রর্঵র জন্য একটি প্রনেত্র ততশর করর্ব। কেশির বাআর্রর কাজ শ঵র্঴র্ব প্রশতজি শলক্ষােী ৪/৫ জি 

ব্যশির কাছ কের্ক ঴াক্ষাৎকার গ্র঵ি করর্ব।  

঄শভজ্ঞতার শদ্বতীে র্ার্ে শলক্ষােী শবর্ে঳ি করর্ব ককাি কেলাগুর্঱া তরুির্দর বা কেলা প্রতোলীর্দর কার্ছ  াশ঵দা কবশল এবং 

কম। ঄ন্যশদর্ক ককাি কেলাগুর্঱ার্ত যর্েি জিব঱ অগ্র঵ী ঵র্ে িা বা অ঴র্ছিা। শকন্তু কেলাগুর্঱ার ভশবষ্যৎ ঴ম্ভাবিা 

ভার্঱া। এআ কাজটি করার্ত শগর্ে শলক্ষােীরা শকছু কেলাে কযাগ্য মানুর্঳র  াশ঵দা ঑ কযাগার্ির মর্ে শকছুটা োে েকে খু ুঁর্জ 

োর্ব এবং এআ োে ের্কের শভশির্ত শলক্ষােী ৪ কের্ক ৫টি এমি কেলা শিব ো ি করর্ব, কয কেলাগুর্঱ার্ত যর্েি জিব঱ 

অ঴র্ছিা, শকন্তু এর বতেমাি ঑ ভশবষ্যৎ  াশ঵দা ভার্঱া।  

঄শভজ্ঞতার র্ততীে র্ার্ে শলক্ষােী ঐ ৪ কের্ক ৫ টি কেলাে কযর্ত ঵র্঱ কী র্রর্ির শলক্ষাগত কযাগ্যতা এবং দক্ষতার 

প্রর্োজি ঵ে, তা ঄নু঴ন্ধাি করর্ত ঄ি঱াআি  াকশরর কোট ো঱, েশত্রকাে  াকশরর শবজ্ঞােি এবং কেলাজীবীর্দর ঴ার্ে কো 

ব঱র্ব।  

঄শভজ্ঞতার কল঳র্ার্ে শলক্ষােী ঑আ কেলাগুর্঱ার্ক অক঳ েিীে কর্র উেস্থােি করার জন্য উি কেলার শডশজটা঱ ঄েবা 

ম্যানুো঱ কপ্রািাআ঱ ততশর করর্ব, এবং প্রর্যাজে কক্ষর্ত্র কপ্রািাআ্঱গুর্঱া শবদ্যা঱র্ের ক঴াশ্যা঱ শমশডোে অের্঱াড করর্ব।  

•         
        

•      
ে     

•          ক 
ে  প    

•   স্ত  
অ       ে      ঑ এ  ক      ুপে    পথ 

কথ   প    পজ  এ  ক   ক    প   
 েশ     য   ,  ক     প    েশ   
চ         শ এ িং  ক     প    েশ  
ে   প্ত থ ক   পে঑    ুপে  আর  ক  
   অ ু ন্ধ   ক প । একই  পথ 

এ  ক       ন্ন  েশ      ুপে  আ - 
 য ,  ঞ্চপ    থয  িংর  ক প   

এ  ক      ুপে   েশ   চ      
এ িং উে ুক্ত  েশ জ     

   গ  পক   পেে  কপ    পক প  
গয ে এ    ই    ক প  এ িং 
ক েপ  ৪-৫     েশ   চ ি  
ক প ,   গুপ       েযৎ  ম্ভ     
  প   অথছ  পথষ্ট  েশ জ    

  ই 

জ   ে     , ে িক   চ ক    
    ে  এ িং  েশ জ   প   
  পথ কথ   প  উক্ত ৪-৫   
 েশ    ুক্ত  প   প  ক  

  প      গয    প  জ    , 
    চ ি  ক প   

  প্ত ৪-৫    েশ পক  প       
 চ   ক    জ য ঑ই 
 েশ গুপ     ি জ       

 য  ু         ই  ত    ক প । 
 প    ক      পি  েশ গুপ   
আ থ ক,      জক,    েযৎ 

 ম্ভ    , ে  প শ   ন্ধ  ই য    
  ক   প চ   ক প ।   
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঄শভজ্ঞতা ২ : কেলাে ঴বুজ দক্ষতা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(শলক্ষর্কর 

র্ারিা সুেি করার জন্য ঄শভজ্ঞতা 

঴ম্পশকেত তথ্য:  

এআ ঄শভজ্ঞতাে শলক্ষােী কর্েকটি ককআ঴ েড়র্ব। 

এরের ককআর্঴ উশল্লশখত ঐ উর্দ্যাগটি কীভার্ব 

েশরর্বলবান্ধব উোর্ে ব্যব঵ার কর্রর্ছ তা শ শিত 

করর্ব। েশরর্বলবান্ধব দক্ষতা এবং 

জীবিযােি বা অ রি শব঳র্ে শকছু কির্টন্ট েড়র্ব। তার শভশির্ত শলক্ষােী আর্তামর্ে তার প্রশতশদর্ির জীবর্ি ককার্িা 

অ রি/঄ভো঴   ো কর্র শকিা তা এককভার্ব শ শিত করর্ব। শলক্ষােী ককার্িা প্রশতষ্ঠার্ি েশরর্বল঴ম্মত ব্যবস্থােিা ঑ 

ক঴আিটি আসুে কীভার্ব ভেি করা যাে ক঴ শব঳র্ে শকছু কির্টন্ট েরর্ব এবং একটিশভটি করর্ব। শলক্ষােী কির্টন্টগুর্঱ার 

অর্঱ার্ক ককার্িা একটি প্রশতষ্ঠাি, ঄শি঴, কদাকাি েশরর্বল বান্ধব শকিা তা যা াআ করার জন্য একটি েয ের্বক্ষি ছক ততশর 

•         
        

•     ে     

•         ক 
ে  প    

•  স্ত  অ       
 শ  থ    কছু  কই  েপে 

ে  প শ  ন্ধ   েশ  এ িং ক   প  
  িং  প পশ  ুদ্র ঑  ৃ ৎ  শপে 

ে  প শপক      য   ঑      ,   
 জপ    পজ  জ  প   ক থ ঑  শ  থ   
এই   প   আচ   কপ   ক      

 চ ি  ক প    

ে  প শ  ন্ধ  এ িং     ে  ক  স্থ  
  েপ   শ  থ    কছু ক প ন্ট েপে 
 ক প   এক      ষ্ঠ  /অ   / 
ক  প িপক        ক প  এক   

ে  প    ছক ত    ক প  

 শ  থ     গ   প    প   ত   কৃ  
ে  প    ছপক  আ প  আপশে পশ  
  পক প   এক   ক  স্থ     জ  ক প  
এ িং   প     চ ই           ক প ।  

ক  স্থ         কপ  ঐ ক  স্থপ   
জ য  শ  থ     গ   প   কছু 

ে  প শ  ন্ধ  ঑     েত্ত   কৌশ  
 স্ত   ক প      ৃজ শ   আক প  
 ক শ কপ  ঐ ক  স্থপ    থ  থ 
 য ক্ত  ক পছ  েৌঁপছ   প ।   
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করর্ব। ছর্কর অর্঱ার্ক শলক্ষােী দ঱গতভার্ব একটি প্রশতষ্ঠাি শভশজট করর্ব, তার্দর যা াআ/শিরীক্ষা করর্ব। শলক্ষােী 

সৃজিলী঱ দক্ষতার উের শকছু কির্টন্ট েড়র্ব। কয প্রশতষ্ঠাি তারা শভশজট কর্রর্ছ তারা কীভার্ব শির্জর্দর প্রশতষ্ঠাির্ক 

েশরর্বলবান্ধব করা যাে তার জন্য শকছু প্রস্তাবিা ততশর করর্ব । উি প্রস্তাবিা সৃজিলী঱ উোর্ে তারা উেস্থােি করর্ব 

এবং ঐ প্রশতষ্ঠার্ির কার্ছ কেৌুঁর্ছ শদর্ব। এর্ক্ষর্ত্র ঐ প্রশতষ্ঠার্ির প্রস্তাশবত উর্দ্যাগগুর্঱া বাস্তবাের্ির ঴ার্ে অশে েক 

঴ংশেিতার শ঵঴াব-শিকা঴঑ তারা প্রশতষ্ঠািটির কার্ছ জমা শদর্ব। ) 

 

঴ার্ারি দক্ষতার ১ম ক঴লি: কায েকর কযাগার্যাগ (঴মে: ৪৫ শমশিট) 

 

কাজ ১: ঄শভজ্ঞতার েশরশ শত  (৫ শমশিট)  

 শলক্ষােীর্ক ঄নুপ্রাশিত কর্র শি঱ ককার্঴ ের প্রেম ক঴লর্ি স্বাগত জািাি।  

 এআ ঄শভজ্ঞতার মাের্ম শলক্ষােী কী করর্ত যার্ে, তা ঴ংর্ক্ষর্ে বি েিা করুি – এআ ঄শভজ্ঞতাে শলক্ষােী খু ুঁর্জ 

কবর করর্ব তার এ঱াকার ককাি র্রর্ির কেলার  াশ঵দা কবশল, কযগুর্঱া ঴ার্ারি মানুর্঳র কার্ছ েশরশ ত িা, এবং 

এগুর্঱ার্ক েশরশ ত করার জন্য জব কপ্রািাআ঱ ততশর করর্ব।  

 শলক্ষােীর্দর শজর্জ্ঞ঴ করুি কীভার্ব তারা এআ তথ্য ঴ংগ্র঵ করর্ত োর্র? কর্েকজর্ির মতামত শিি। 

কাজ ২: তথ্য ঴ংগ্র঵ করার জন্য প্রস্তুশত (১০ শমশিট)  

 শলক্ষােীর্দর বলুি, অমরা কযর্঵তু ঄র্িক মানুর্঳র ঴ার্ে তার্দর কেলা শব঳র্ে কো ব঱র্বা, একারর্ি অমার্দর 

শকছু কযাগার্যাগ দক্ষতা প্রর্োজি। কযর্কার্িা ঄শিশ঴ো঱ বা দািশরক কযাগার্যাগ ঄ন্য ঴ার্ারি কযাগার্যার্গর ক র্ে 

ককি অ঱াদা একটি উদা঵রি শদর্ে বুশঝর্ে শদি।  

 দািশরক কযাগার্যার্গর কক্ষর্ত্র কী কী শব঳ে শবর্ব িা করর্ত ঵ে, তা জাির্ত ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১  

঄ংলট্যকু ের্ড় শির্ত বলুি।  

 শলক্ষােীর্দর ককার্িা প্রন অর্ছ শকিা শজর্জ্ঞ঴ করুি। 

 েড়া কল঳ ঵র্঱ ২ জি শলক্ষােীর্ক শজর্জ্ঞ঴ করুি, তারা ঑আ ঄ংলটি ের্ড় কী বুঝর্ত োরর্঱া। 

 তার্দর উ঑ির কের্ক ভ৅঱ তথ্যগুর্঱া এর্঴র্ছ শকিা তা ঱ক্ষ করুি, যশদ ককার্িা শকছু বাদ ের্ড় যাে, তা঵র্঱ তা 

ভেি কর্র শদি।  

কাজ ৩: ঴াক্ষাৎকার্রর প্রন ততশর (২০ শমশিট)  

 শলক্ষােীর্ক ঴াক্ষাৎকারটি গ্র঵র্ির উর্িশ্য বলুি।  

 শবশভে রকম ঴াক্ষাৎকার এবং  াকশরর কক্ষর্ত্র ঴াক্ষাৎকার্রর টিে঴ ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.২  কের্ক 

ের্ড় অ঴র্ত বলুি।  

 কেশির ঴ক঱ শলক্ষােীর্ক ঴ম্পৃি কর্র শবশভে কেলাজীবীর্দর ঴াক্ষাৎকার কি঑োর জন্য একটি প্রনেত্র ততশর 

করুি।  

 

 

কাজ ৪: ‘অশে েক ভাবিা’ ঄োে পুিরার্঱া িা (১০ শমশিট) 
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 িবম কেশির অশে েক ভাবিা ঄োে কের্ক অে, ব্যে, ঴িে, ঱াভ, ঱ভোংল, ক্ষশত আতোশদ র্ারিাগুর্঱া পুিরাে 

অর্঱া িা করুি।  

 প্রর্োজর্ি র্ারিা সুেি করর্ত কর্েকজি শলক্ষােীর্ক প্রন করুি।  

 অগামী প্রশতজি শলক্ষােীর্ক কমের্ক্ষ ৪/৫ জি ব্যশির কাছ কের্ক ঴াক্ষাৎকার কি঑োর শির্দ েলিা শদি। একআ 

ব্যশির কাছ কের্ক এর্কর ঄শর্ক শলক্ষােী ঴াক্ষাৎকার শির্ত োরর্বিা। তাআ শলক্ষােীরা শির্জর্দর মর্ে 

অর্঱া িা কর্র ঠিক কর্র শির্ব, ককাি শলক্ষােী ককাি ব্যশির্দর ঴াক্ষাৎকার শির্ব। ৪/৫ জর্ির মর্ে কমের্ক্ষ 

দুআজি ঵র্ত ঵র্ব শকর্লার/শকর্লারী এবং তরুি/তরুিী (বে঴঴ীমা ১৬ - ২৪), যারা অগামীর্ত কেলার্ক্ষর্ত্র প্রর্বল 

করর্ব বা প্রর্বল করার প্রস্তুশত শির্ে।  

 েরবতী কেশির্ত প্রশতটি শলক্ষােীর্ক এককভার্ব ৪/৫ জর্ির ঴াক্ষাৎকার কের্ক ো঑ো তথ্য শির্ে অ঴ার শির্দ েলিা 

শদর্ে কেশি কায েক্রম ঴মাি করুি।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ২ে ক঴লি: কেলার বাজার যা াআ  (৪৫ শমশিট)  

 

(কশম্পউটার/কশম্পউটার ল্যাব প্রর্োজি, িা োকর্঱ প্রাশতষ্ঠাশিক উর্দ্যার্গ ল্যােটর্ের সুশবর্া ভাগাভাশগ কর্র ব্যবস্থা করা 

কযর্ত োর্র। পূব ে প্রস্তুশত শ঵র্঴র্ব শডশজটা঱ প্রভেশি শব঳র্ের শলক্ষর্কর ঴ার্ে অর্঱া িা কর্র কেডশলট ততশর কর্র কি঑ো 

কযর্ত োর্র।) 

 

কাজ ১: কেডশলট ব্যব঵ার কর্র প্রাি ডাটা ঴মিে  (৩০ শমশিট) 

 একটি কেডশলট(এর্ক্স঱) খুর্঱ ঴ক঱ শলক্ষােী কের্ক প্রাি তথ্য শলক্ষােীর্দর ঴ম্পৃি কর্র কেডশলর্ট আিপুট 

শদর্বি। অেিার প্রশতষ্ঠার্ি এর্কর ঄শর্ক ল্যেটে োকর্঱ একটি গুগ঱ শলট খুর্঱ ঴ক঱ ল্যােটে/কশম্পউটার্র 

োঠির্ে শদর্ত োর্রি, তা঵র্঱ ঄র্ির্কআ এক঴ার্ে কাজ করর্ত োরর্ব, কাজটি কম ঴মর্ে কল঳ ঵র্ব।  

 কেডশলট কের্ক কয ঴ব তথ্য ো঑ো যার্ব –  

১। অমার্দর এ঱াকাে ঴বর্ র্ে কবশল প্র শ঱ত কেলা ককািটি? 

২। অমার্দর এ঱াকাে তরুির্দর মর্ে ঴বর্ র্ে জিশপ্রে কেলা ককািটি? 

৩। অমার্দর এ঱াকাে ককাি কেলাগুর্঱া কবশল ঴ম্ভাবিামে?  

৪। অমার্দর এ঱াকাে ককাি কেলাগুর্঱া কবশল ঴ম্ভাবিামে, শকন্তু তরুির্দর কার্ছ ঑আ কেলার ব্যাোর্র  াশ঵দা/ 

অগ্র঵ কম?  

৫। অমার্দর এ঱াকাে কয ঴ব কেলা প্র শ঱ত এবং ঴ম্ভাবিামে ক঴গুর্঱ার্ত বতেমাি কেলাজীবীরা মাশ঴ক কত 

অে করর্ছ, ব্যাে করর্ছ এবং ঴িে করর্ছ? (এখার্ি কেডশলট ব্যব঵ার কর্র কযাগ, শবর্োগ, গুি, ভাগ, লতকরা 

শিি েে করা ঄নুলী঱ি করার্ত ঵র্ব) 

 

 উের্রর প্রর্নর উিরগুর্঱ার শভশির্ত কেশির ঴ক঱ শলক্ষােীর প্রাি ডাটা কের্ক ৭টি কের্ক ১০টি কেলা বাছাআ 

করুি, কয কেলাগুর্঱া ‘বতেমাি ঑ ভশবষ্যৎ কপ্রশক্ষর্ত ঴ম্ভাবিামে, শকন্তু তরুিরা ঑আ কেলাে কযর্ত খুব অগ্র঵ী িে 

বা তরুিরা জার্িিা’।  

 শলক্ষােীর্দর ৭ কের্ক ১০টি দর্঱ ভাগ কর্র শদি প্রশতটি দ঱র্ক একটি কর্র কেলা ভাগ কর্র শদি এবং জাশির্ে 

শদি েরবতী শতিটি ক঴লি তার্দর এক঴ার্ে এআ কেলা শির্ে কাজ করর্ত ঵র্ব।  

কাজ ২: ‘টাআম ভোলু ঄ব মাশি’ ঴ম্পর্কে র্ারিােি (১০ শমশিট) 
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 ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.৪ শলক্ষােীর্দর েড়র্ত বলুি।  

 প্রর্োজর্ি কর্েকজি শলক্ষােীর্ক প্রন কর্র র্ারিাটি সুেি করুি , প্রা঴শিক অর্঱া িা োকর্঱ কর্র শিি। 

কাজ ৩: ‘অগামী ক঴লর্ির প্রস্তুশত’ বুঝর্ে কদ঑ো  (৫ শমশিট)  

  অগামী ক঴লর্ি শলক্ষােীরা কয দ঱ কয কেলা কের্ের্ছ ক঴ কেলার্ত কযাগ শদর্ত ঵র্঱ কী কী র্রর্ির শলক্ষাগত 

কযাগ্যতা   

 ঑ দক্ষতা প্রর্োজি তা খু ুঁর্জ কবর করর্ব। এআ ঄নু঴ন্ধার্ির জন্য শলক্ষােী শতিটি উৎ঴ ব্যব঵ার করর্ব –  

১।  ঄ি঱াআি  াকশরর ঑র্েব঴াআট  

২। েশত্রকাে  াকশরর শবজ্ঞােি 

৩। কেলাজীবী (঄শভজ্ঞতা঴ম্পে) 

 শলক্ষােীরা অগামী ক঴লর্ির পূর্ব ে উর্ল্লশখত শতিটি উৎর্঴র মর্ে প্রশতটি কের্ক বা একটি/দুআটি কের্ক খু ুঁর্জ কবর 

করার ক িা করর্ব, তার প্রাি কেলাটির্ত কযাগ কদ঑োর জন্য কী র্রর্ির কযাগ্যতা প্রর্োজি। অগামী ক঴লর্ির পূর্ব ে 

এআ কাজটি শকছুটা এশগর্ে কি঑োর জন্য শির্দ েলিা শদর্ে ক঴লি ঴মাি করুি।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৩ে ক঴লি: কযাগ্যতা শিি েে (৪৫ শমশিট) 

 

 (কশম্পউটার এবং প্রর্জক্টর্রর ঴঵ােতা প্রর্োজি, ঴ম্ভব িা ঵র্঱ শলক্ষক কবাড ে ব্যব঵ার করর্বি ) 

 

কাজ ১: ব্রাউশজং  (১৫ শমশিট) 

 শলক্ষােীর্দর শজজ্ঞা঴া করুি তারা কীভার্ব আন্টারর্িট ঴া ে কদে, কর্েকজর্ির কাছ কের্ক ২ -৩ টি ের্েন্ট ঴ংগ্র঵ 

করুি।  

 ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.৫ েড়র্ত বলুি। অবার শজজ্ঞা঴া করুি তারা িতুি কী জাির্঱া। একজি একজি 

কর্র শজজ্ঞা঴া করুি এবং তথ্যের্ত্রর উর্ল্লশখত ের্েন্ট শবর্ব িা কর্র অেিার ল্যােটে/কশম্পউটার্র ঑র্েব 

ব্রাউজার্র (গুগ঱, িাোরিক্স) শলক্ষােীর্দর মজার শকছু ঴া ে শদর্ত বলুি।  

 এবার শলক্ষােীর্ক বাং঱ার্দর্লর ঴বর্ র্ে জিশপ্রে একটি ঄ি঱াআি  াকশরর শবজ্ঞাের্ির ঑র্েব঴াআট খু ুঁর্জ কবর 

করর্ত বলুি।  

 ঴ক঱ শলক্ষােী কযি এআ পুর্রা প্রশক্রোটি কদখর্ত োে তা শিশিত করর্ত প্রর্জক্টর ব্যব঵ার করর্ত ঵র্ব।   

কাজ ২ : কেলার কযাগ্যতা শিি েে (২৫ শমশিট)  

 শবশভে  াকশরর শবজ্ঞােি ঄নু঴ন্ধাি করা ঵র্঱ ঴঵র্জআ ককার্িা একটি কেলাে কী দক্ষতা প্রর্োজি, তা শলক্ষােীর 

কার্ছ সুেি ঵র্ে যার্ব। এটি করার পূর্ব ে শলক্ষােীর্দর ঵োন্ডঅউট- ১.৬ ের্ড় শির্ত বলুি।  

 প্রশতটি দ঱ কয কেলাটি দ঱গত কাজ শ঵র্঴র্ব কের্ের্ছ ক঴ কেলাটি ঐ  াকশরর একটি শবজ্ঞােি খু ুঁর্জ কবর করর্ত 

঴া঵ায্য করুি। ঑আ  াকশরর শবজ্ঞাের্ি ‘Requirement’ ঄ংল কদর্খ কবাঝার ক িা করর্ত বলুি ঑আ কেলাে কী 

কী র্রর্ির শলক্ষাগত কযাগ্যতা, দক্ষতা ঑ ঄শভজ্ঞতা প্রর্োজি। এভার্ব ঴ক঱ দর্঱র কেলার জন্য একটি কর্র 

 াকশরর শবজ্ঞােি খু ুঁর্জ শরর্কাোরর্মন্ট ঄ংল কের্ক কযাগ্যতা ঄নু঴ন্ধাি কর্র ঐ দ঱র্ক কিাট শির্ত বলুি।  

 একদর্঱র কেলার শরর্কাোরর্মন্ট শির্ে যখি অর্঱া িা ঵র্ব, তখি ঄ন্যদ঱গুর্঱া঑ তার্দর ঴া঵ায্য করর্ব।  
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 ককার্িা দর্঱র কেলা যশদ ঑আ  াকশরর ঑র্েব঴াআর্ট িা োর্ক, তর্ব ঐ দ঱র্ক শির্দ েলিা শদর্বি কযি েশত্রকার 

শবজ্ঞােি কদর্খ এবং ঑আ কেলাে বতেমার্ি কাজ করর্ছ এমি ব্যশির ঴ার্ে কো বর্঱ শরর্কাোরর্মন্টগুর্঱া 

঄নু঴ন্ধাি কর্র শির্ে অর্঴।  

 কয দ঱গুর্঱ার কেলা  াকশরর ঑র্েব঴াআর্ট ো঑ো কগর্ছ তার্দর঑ শির্দ েলিা শদর্বি কযি অর঑ শকছু উৎ঴ কদর্খ 

অর঑ ককাি শরর্কাোরর্মন্ট ো঑ো যাে শকিা, তা খু ুঁর্জ কদখর্ত।  

কাজ ৩: অগামী ক঴লর্ির প্রস্তুশত  (৫ শমশিট)  

 কোট ের্িাশ঱঑ রাআটিং এর েিশত কবাঝার জন্য ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.৭  বাশড় কের্ক ের্ড় অ঴র্ত বলুি। 

 অগামী ক঴লর্ি শলক্ষােীর্দর তার্দর প্রাি কেলার্ক জিশপ্রে করার জন্য উি কেলার একটি কপ্রািাআ঱ ততশর করর্ত 

঵র্ব বর্঱ ঄নুপ্রাশিত কর্র ক঴লি ঴মাি করুি।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৪ে ে ক঴লি: কেলার কপ্রািাআ঱ ততশর (৪৫ শমশিট) 

(কশম্পউটার বা কশম্পউটার ল্যার্বর প্রর্োজি, িা োকর্঱ প্রাশতষ্ঠাশিক উর্দ্যার্গ ল্যােটর্ের সুশবর্া ভাগাভাশগ কর্র ব্যবস্থা 

করা কযর্ত োর্র। পূব ে প্রস্তুশত শ঵র্঴র্ব শডশজটা঱ প্রভেশি শব঳র্ের শলক্ষর্কর ঴঵ােতা কি঑ো কযর্ত োর্র।) 

 

কাজ ১: অআশডো শেশ ং, অর্বগীে বুশিমিা, ঴মে ব্যবস্থােিা, কির্তত্ব, কগ্রাে মাআন্ডর্঴ট (২০ শমশিট)  

 ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.৮ কের্ক শলক্ষােীর্দর গল্পটি েড়র্ত বলুি।  

 ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট- ১.৯ কের্ক অআশডো শেশ ং , অর্বগীে বুশিমিা, ঴মে ব্যবস্থােিা ঑ কির্তত্ব 

শব঳েগুর্঱া ের্ড় ঑আ  গর্ল্প কী কী ঴ঠিক অ রি ঵র্ের্ছ এবং কী কী র্ভ঱ অ রি ঵র্ের্ছ তা খু ুঁর্জ কবর করর্ত 

বলুি।    

 অআশডো শেশ ং, অর্বগীে বুশিমিা, ঴মে ব্যবস্থােিা, কির্তত্ব শব঳েগুর্঱া ঴ংর্ক্ষর্ে অর্রকবার বুশঝর্ে বলুি। 

কাজ ২: কপ্রািাআ঱ ততশর (২০ শমশিট)  

 শলক্ষােী শডশজটা঱ প্রভেশি শব঳র্ে কোিভা঴ ব্যব঵ার কর্র কোস্টার ততশর করা শলর্খর্ছ। তারআ ঄নুলী঱ি করর্ত 

তার্দর দর্঱র প্রাি কেলাটির কপ্রািাআ঱ ততশর করর্ব। ককার্িা শলক্ষা প্রশতষ্ঠার্ি কশম্পউটার বা ল্যােটে িা োকর্঱ 

শলক্ষােীরা কোস্টার্র এআ কপ্রািাআ঱ ততশর করর্ব।  

 শডশজটা঱ শকংবা ম্যানুো঱ কোস্টার্র কয তথ্যগুর্঱া শবর্ব িা করা কযর্ত োর্র   ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১০ 

- উি শিশদ েি কেলার বতেমাি  াশ঵দা 

২। উি কেলাে কযাগ শদর্ত ঵র্঱ কয শলক্ষাগত কযাগ্যতা ঑ দক্ষতা প্রর্োজি। 

৩। উি কেলা ককি ঴ম্মািজিক?  

৪। উি কেলা ককি ঱াভজিক?  

৫। উি কেলাে কেলার ভশবষ্যত ঴ম্ভাবিা ককমি? 

৬। উি কেলাে ভার্঱া করর্ত ঵র্঱ কী কী ককৌল঱ জািা জরুশর? 

কাজ ৩: অগামী ক঴লর্ির প্রস্তুশত (৫ শমশিট)  

 অজর্কর ক঴লর্ি কোস্টার ততশর বা শডজাআর্ির কাজ যতট্যকু এশগর্ের্ছ বাশকট্যকু অগামী ক঴লর্ির পূর্ব ে ঴ম্পে 

করার শির্দ েলিা শদর্ে ক঴লি কল঳ করুি।  
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 অগামী ক঴লর্ি ৪ কের্ক ৬টি কেলার কপ্রািাআ঱ উেস্থােি ঵র্ব। এআ উেস্থােি অর্োজর্ির জন্য প্রর্োজিীে 

প্রস্তুশত অগামী ক঴লর্ির পূর্ব ে শির্ে রাখুি।  

 যশদ ঐ ৪ কের্ক ৬টি কেলার ককার্িা কেলাজীবী শলক্ষােীর্দর েশরশ ত বা অর্লোর্ল োর্ক, তর্ব উেস্থাের্ির শদি 

উি কেলাে অেিার েশরশ ত একজির্ক ২০ শমশির্টর জন্য অমন্ত্রি জািার্িা কযর্ত োর্র।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৫ম ক঴লি: কেলার কপ্রািাআ঱ উেস্থােি (৪৫ শমশিট) 

 উেস্থােি কর্ক্ষ প্রর্োজিীে উেকরর্ির (শডশজটা঱/িিশডশজটা঱) ব্যবস্থা রাখুি। 

 কেলার কপ্রািাআ঱ উেস্থাের্ির জন্য প্রশতটি দ঱র্ক ৫ শমশিট কর্র ঴মে শদি। 

 দর্঱র ঄শর্কাংল ঴দস্য কযি উেস্থােিার সুর্যাগ োে, তা শিশিত করুি। 

 দর্঱র উেস্থােি েয ের্বক্ষি করুি এবং এখার্ি প্রদি রুশব্রক঴ ঄নুযােী শলক্ষােীর্ক এককভার্ব ভ৅ল্যােি করুি।  

ভ৅ল্যােি রুশব্রক঴ 

কক্ষত্র প্রারশম্ভক ঄ন্তব েতী দক্ষ 

কেলার বাজার্রর  াশ঵দা ঑ 

কযাগাি শবর্ে঳র্ির শ঴িান্ত 

গ্র঵ি 

শলক্ষােী েশরশ ত শবদ্যমাি 

কেলার  াশ঵দা শবর্ে঳ি 

কর্রর্ছ 

শলক্ষােী শবদ্যমাি শকন্তু 

শিজ এ঱াকাে েশরশ ত িে 

এমি কেলার  াশ঵দা ঑ 

কযাগাি শবর্ে঳ি কর্রর্ছ 

শলক্ষােী ঄েশরশ ত িতুি 

কেলার  াশ঵দা ঑ কযাগাি 

শবর্ে঳ি কর্রর্ছ  

কেলার জন্য শলক্ষাগত 

কযাগ্যতা ঑ দক্ষতা শ শিত  

কর্র উেস্থােি 

দক্ষতাগুর্঱া ঴ার্ারিভার্ব 

প্রকাল করর্ছ  

দক্ষতাগুর্঱ার্ক কেশিশবন্যা঴ 

কর্র প্রকাল কর্রর্ছ 

দক্ষতাগুর্঱ার্ক কেশিশবন্যা঴ 

঄নুযােী ঴ারমম ে অকার্র 

প্রকাল করর্ছ 

কেলার ভশবষ্যৎ ঴ম্ভাবিা 

েয োর্঱া িা  

শলক্ষােী শুদৄমাত্র অশে েক 

শদক শবর্ব িা কর্র কেলার 

ভশবষ্যৎ ঴ম্ভাবিা 

েয োর্঱া িা কর্রর্ছ 

শলক্ষােী অশে েক ঑ 

঴ামাশজক ময োদার শভশির্ত 

কেলার ভশবষ্যৎ ঴ম্ভাবিা 

েয োর্঱া িা কর্রর্ছ 

শলক্ষােী অশে েক, ঴ামাশজক 

ময োদা ঑ দক্ষতার শভশির্ত 

কেলার ভশবষ্যৎ ঴ম্ভাবিা 

েয োর্঱া িা কর্রর্ছ 

 

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৬ষ্ঠ ক঴লি: ঴বুজ দক্ষতার ঴ার্ে েশরশ শত (঴মে ৪৫ শমশিট) 

(শদ্বতীে ঄শভজ্ঞতার অর্঱ার্ক) 

 

কাজ ১: ঄শভজ্ঞতার ঴ার্ে েশরশ শত  (৫ শমশিট) 

 শলক্ষােীর্ক পুর্রা ঄শভজ্ঞতাে তারা কী কী করর্ত যার্ে তা ঴ংর্ক্ষর্ে বুশঝর্ে বলুি । 

 পৃশেবীর্ক ব঴বা঴ উের্যাগী রাখর্ত ঴বুজ দক্ষতার প্রর্োজিীেতা ঴ম্পর্কে ১/২ ঱াআি বলুি। 

 শলক্ষােীর্দর বলুি, তারা কয দক্ষতা ঄জেি করর্ত যার্ে তা কযি েশরর্বলবান্ধব ঵ে এবং পৃশেবীর কটক঴আ উেের্ির জন্য 

উের্যাগী ঵ে, তা তারা কীভার্ব শিশিত করর্ব- তার্দর এআ শব঳র্ে শবস্তাশরত জািা জরুশর।   
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কাজ ২: ককআ঴ স্টাশড করা (২০ শমশিট) 

 বাং঱ার্দর্লর একটি গার্ম েন্ট঴ শলর্ল্প েশরর্বল সুরক্ষাে ক঴রা পুরষ্কার প্রাি কারখািার ককআ঴টি েড়র্ত বলুি (঴ার্ারি 

দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১১)। 

 শিজস্ব উর্দ্যার্গ েশরর্বলবান্ধব ক঱ম উৎোদি করা এক ব্যশির ককআ঴ েড়র্ত বলুি (঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট 

১.১২)। 

  দুআটি ককআর্঴ কীভার্ব েশরর্বর্লর্ক প্রার্ান্য কদ঑ো ঵র্ের্ছ এআ শব঳র্ে কর্েকজি শলক্ষােীর্ক প্রন করুি।  

কাজ ৩: শির্জর জীবর্ি ঴বুজ দক্ষতার প্রর্োগ (২০ শমশিট) 

 ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৩ কত উর্ল্লশখত ঴বুজ দক্ষতা শব঳র্ের (শর঴াআর্ক঱, শরআউজ, শরশডউজ, শরোরো঴ 

আতোশদ) ঄ংলট্যকু েড়র্ত বলুি।  

 শলক্ষােী শির্জর জীবর্ি এমি কী অ রি কর্র, যা ককর্঴ উশল্লশখত েশরর্বলবান্ধব অ রিগুর্঱ার ঴ার্ে ঴ামঞ্জস্যপূি ে, তা 

঄নু঴ন্ধাি কর্র ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৪ এর ছক পূরি করর্ত বলুি। এআ ছর্ক শলক্ষােী ভশবষ্যর্ত েশরর্বল 

঴র্ তির্মী অর঑ কী কী অ রি করর্ত োর্র, তার তাশ঱কা঑ পূরি করর্ত বলুি। 

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৭ম ক঴লি: েশরর্বল বান্ধব এবং শিরােদ কম েস্থ঱ (৪৫ শমশিট) 

কাজ ১: শিরােদ কম েস্থ঱ (১০ শমশিট)  

 পূর্ব ের ক঴লর্ি শলক্ষােী শির্জর জীবর্ি েশরর্বল ঴র্ তির্মী কয঴ব অ রি তার ব্যশি জীবর্ি   ো করর্ব বর্঱ ছক পূরি 

কর্রর্ছ, তার মর্ে শকছু কাজ শুরু কর্রর্ছ শকিা কর্েকজির্ক শজর্জ্ঞ঴ করুি।  

 শলক্ষােীর্দর েশরর্বলবান্ধব জীবিযাের্ি উৎ঴াশ঵ত কর্র- এমি বিব্য শদর্ে ক঴লি শুরু করুি। একআ঴ার্ে কম ের্ক্ষর্ত্র 

শিরােিা঑ কয একটি গুরুত্ব উোদাি, তা অর্঱া িাে অর্঱াকোত করুি।  

 ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৫  কের্ক কম ের্ক্ষর্ত্র শিরােিা ঑ স্বাস্থে (OSH) ঄ংল শলক্ষােীর্দর েড়র্ত বলুি।  

কাজ ২: শির্জর শবদ্যা঱র্ে ‘শিরােিা ঑ স্বাস্থে’ উোদাি যা াআ (২০ শমশিট)  

 শবদ্যা঱র্ে শিরােিা ক্ষুণ্ণ ঵ে এমি ককার্িা উোদাি অর্ছ শকিা, তা শলক্ষােীর্দর কজাড়াে অর্঱া িার মাের্ম খু ুঁর্জ কবর 

করর্ত বলুি। যশদ োর্ক তা঵র্঱ শলক্ষােী ব্যশিগত উর্দ্যার্গ কী করর্ত োর্র, তা শজর্জ্ঞ঴ করুি।  

 কর্েক কজাড়ার কাছ কের্ক তার্দর উির শুনুি।  

কাজ ৩: কম ের্ক্ষর্ত্র ঴ংগঠর্ির ৫ এ঴ িীশত (১০ শমশিট) 

 শলক্ষােীর্দর ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৬  েড়র্ত বলুি । 

 শলক্ষােীর্দর তথ্যেত্র েড়ার ের ক঴খার্ি উশল্লশখত োঁ টি িীশত যশদ তার শির্জর বাশড়র্ত প্রর্োগ কর্র, তা঵র্঱ কী কী 

সুশবর্া ো঑ো কযর্ত োর্র বর্঱ ক঴ মর্ি কর্র, তা ভাবর্ত বলুি। কর্েকজি শলক্ষােীর্ক প্রন করুি। ঴ক঱ র্রর্ির উিরর্ক 

঄নুপ্রাশিত করুি।  

কাজ ৪: অগামী ক঴লর্ির প্রস্তুশত (৫ শমশিট) 

 অগামী ক঴লর্ির ের শলক্ষােী দ঱গতভার্ব কযর্কার্িা একটি কম েস্থ঱, কারখািা, কদাকাি, ক্ষুদ্র ব্যব঴াশেক উর্দ্যাগ, কদাকাি 

বা  ঄শি঴ শভশজট করর্ব এবং ক঴আ কম ের্ক্ষর্ত্র শিরােিা ঑ েশরর্বল সুরক্ষার্ক কতটা গুরুত্ব কের্ের্ছ, তা যা াআ করর্ব। 

শলক্ষােীর্দর এআ শব঳র্ে ঄বগত করুি। অগামী ক঴লর্ি শলক্ষােী দ঱গতভার্ব কয ককার্িা কম েস্থ঱ শভশজট করর্ত  াে তা 

কভর্ব শির্ে অ঴র্ত বলুি।   
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 শলক্ষােী শভশজট করর্ত অগ্র঵ী এমি কম েস্থ঱গুর্঱া কের্ক শভশজর্টর ঴মে, দূরুত্ব, শিরােিা আতোশদ শবর্ব িা কর্র শির্ োরি 

কর্র শদি ককাি দ঱ ককাি কম েস্থ঱ শভশজট করর্ব। ক঴র্ক্ষর্ত্র কম েস্থর্঱র কর্তেেক্ষর্ক ঄বগত করা ঑ কযাগার্যাগ করার 

কাজটি তার্দর শভশজর্টর অর্গআ কর্র শির্ত ঵র্ব (প্রর্োজর্ি ঐ ঴ক঱ কম েস্থর্঱ শ ঠি শদর্ে ঄বগত করর্ত োর্রি। একটি 

কম েস্থর্঱ ৬/৮ জর্ির কবশল শলক্ষােী িা োঠার্িাআ ভার্঱া )।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৮ম ক঴লি: কম েস্থ঱ শিরীক্ষা করর্ত েয ের্বক্ষি ছক ততশর (৪৫ শমশিট) 

কাজ ১: েয ের্বক্ষি ছক ততশর (৩০ শমশিট) 

 কেশিকর্ক্ষর ঴ক঱ শলক্ষােীর্ক ঴ম্পৃি কর্র একটি েয ের্বক্ষি ছক ততশর করুি।  

 ঴ক঱ শলক্ষােী কের্ক একটি কর্র েশরর্বল সুরক্ষা ঑ কম েস্থর্঱র শিরােিা ঴ম্পশকেত একটি কর্র ের্েন্ট শিি।  

 এর্ক্ষর্ত্র ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৭ এর িভৄিা েয ের্বক্ষি ছকটি ঄নু঴রি করর্ত োর্রি। িভৄিা তথ্যেত্রটি 

শলক্ষােীর্দর ঴ামর্ি রাখর্ত বলুি।  

 শলক্ষােীর্দর কাছ কের্ক ো঑ো ঴ক঱ ের্েন্ট ঴মিে কর্র একটি েয ের্বক্ষি ছক ততশর করুি। ছকটি ঴বাআর্ক শ঱র্খ শির্ত 

বলুি ঄েবা ক্লার্঴র ের টাআে কর্র শলক্ষােী কম ের্ক্ষর্ত্র শভশজট করার পূর্ব ে তার্দরর্ক একটি কর্র কশে ঴রবরা঵ করুি।  

কাজ ২: স্বব্যবস্থােিা (১০ শমশিট) 

 শলক্ষােী কম েস্থ঱ শভশজট করার পূর্ব ে তার শির্জর শকছু প্রস্তুশত প্রর্োজি, শির্জর্ক একটি কম ের্ক্ষর্ত্র উেস্থােি করা, কো 

ব঱া, অত্মশবশ্বা঴ী োকা এআ শব঳েগুর্঱া জরু্শর। উদা঵রর্ির মাের্ম এআ শব঳র্ে শলক্ষােীর্ক ঴র্ তি কর্র বিব্য শদি।  

 এআ শব঳েগুর্঱া শবস্তাশরত বুঝর্ত ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৮  ঴ক঱ শলক্ষােীর্দর েড়র্ত বলুি। ককার্িা প্রন 

োকর্঱ করর্ত বলুি। ঴ক঱ শলক্ষােী ের্ড়র্ছ শকিা শিশিত ঵র্ত কর্েকজির্ক প্রন করুি।  

কাজ ৩: অগামী ক঴লর্ির প্রস্তুশত (৫ শমশিট) 

 কম েস্থ঱ শভশজর্টর পূর্ব ে কয ঴ক঱ শ঴িান্ত, ঴মিে, প্রস্তুশত প্রর্োজি, তার জন্য প্রশতদ঱ কের্ক একজি ঴঵ােক শলক্ষােী 

শিব ো ি কর্র তার্ক দাশেত্ব বুশঝর্ে শদি।  

 ঴ক঱ শলক্ষােীর দাশেত্ব বুশঝর্ে শদি এবং তার্দর করিীে ঴ম্পর্কে ঴র্ তি োকার শব঳েটি ভার্঱াভার্ব মর্ি কশরর্ে শদি, 

কারি, এর ঴ার্ে শিজ শলক্ষাপ্রশতষ্ঠার্ির ঴ম্মাি জশড়ত।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ৯ম ক঴লি: শিরীক্ষা কলর্঳ সুোশরল ততশর (৪৫ শমশিট) 

কাজ ১: শিরীক্ষা কলর্঳ প্রশতি঱ি (১৫ শমশিট) 

 শলক্ষােী ক঴লি ৮ এর ের একটি কম েস্থ঱ দ঱গতভার্ব শভশজট কর্রর্ছ। শলক্ষােীর ততশর েয ের্বক্ষি ছর্কর অর্঱ার্ক যা াআ 

কর্র শলক্ষােী কী কের্ের্ছ, তা দ঱গতভার্ব অর্঱া িা কর্র ঴ার঴ংর্ক্ষে শ঱খর্ত শদি।  

 শলক্ষক দর্঱ ঘুর্র ঘুর্র ঴কর্঱র প্রশতি঱ি কদখর্ব, প্রর্োজিীে ঴঵ােতা শদর্ে তার্দর েয ের্বক্ষির্ক ঴মিে করর্ত ঴া঵ায্য 

করুি।  

কাজ ২: সুোশরল প্রিেি (২০ শমশিট)  

 শলক্ষােী কম েস্থ঱ যা াআ কর্র কয েয ের্বক্ষি কর্রর্ছ এবং ক঴খার্ি কয ঘাটশত কের্ের্ছ, তার অর্঱ার্ক ঐ প্রশতষ্ঠার্ির জন্য 

কর্েকটি বাস্তবােির্যাগ্য সুোশরল ততশর করর্ত শদি। সুোশরল ততশরর পূর্ব ে ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.১৯ কের্ক 
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‘েশরর্বল রক্ষাে করিীে একলি ের্েন্ট’ ঄ংলটি শলক্ষােীর্দর েড়র্ত বলুি এবং তার অর্঱ার্ক এবং শবজ্ঞাি শব঳ে কের্ক 

জািা প্রাকৃশতক ঴ম্পদ রক্ষার্ক শবর্ব িাে শির্ে সুোশরল ততশর করর্ত বলুি। 

 শলক্ষােীর্দর এমি সুোশরল ততশর করর্ত বলুি, যার্ত উি সুোশরল বাস্তবােি করর্ত ঐ কম েস্থর্঱র/কর্তেের্ক্ষর খুব কবশল 

অশে েক শবশির্োর্গর প্রর্োজি িা ঵ে।  

কাজ ৩: সৃজিলী঱ উেস্থােি (১০ শমশিট) 

 অগামী ক঴লর্ি শলক্ষােী তার্দর প্রস্তাশবত সুোশরলগুর্঱ার্ক তারা কয কম েস্থর্঱ শভশজট কর্রর্ছ তার্দর কার্ছ উেস্থােি 

করর্ত সুোশরলগুর্঱ার্ক সৃজিলী঱ভার্ব উেস্থােির্যাগ্য কর্র কতা঱ার জন্য দর্঱ বর্঴ অআশডো ঴াজার্ত বলুি।  

 কাজটি করার ঴মে শলক্ষােীর্ক ঴ার্ারি দক্ষতার ঵োন্ডঅউট ১.২০ এর ‘সৃজিলী঱ দক্ষতা ঑ শ঴িান্ত গ্র঵ি’ ঄ংল ের্ড় 

শির্ত বলুি।  

 

঴ার্ারি দক্ষতার ১০ ক঴লি: সুোশরল উেস্থাের্ি সৃজিলী঱তা   ো  (৪৫ শমশিট) 

 

কাজ ১: সৃজিলী঱ উেস্থােি (৩৫ শমশিট) 

 দ঱গত শ঴িার্ন্তর মাের্ম শলক্ষােী ঠিক করর্ব তারা কীভার্ব তার্দর সুোশরলগুর্঱া উেস্থােি করর্ত  াে। 

কেশি কায েক্রম  ঱ােকা঱ীি ঴মে শলক্ষােী দর্঱র ঴দস্যর্দর দক্ষতা ঄নুযােী সৃজিলী঱ উোর্ে সুোশরল উেস্থাের্ির কাজ 

করর্ব।  

 শলক্ষক দর্঱ ঘুর্র ঘুর্র প্রর্োজিীে ঴঵ােতা শদর্বি।  

কাজ ২: অশে েক ঴ংশেিতার শ঵঴াব (১৫ শমশিট) 

 শলক্ষােী এমি শকছু সুোশরল প্রস্তাব করর্ব যা বাস্তবােি করর্ত কর্তেের্ক্ষর খুব কবশল ব্যে ঵র্বিা। তারের঑ শকছু ব্যে যশদ 

঵ে, ক঴টি কীভার্ব কায েকর শবশির্োগ বা ঴ি঱ শবশির্োগ ঵র্ব এবং পুর্রা ঴মাজ, রাষ্ট্র ঑ পৃশেবীর ঄ে েিীশতর্ত এআ উর্দ্যাগ 

কীভার্ব ভূশমকা রাখর্ত োরর্ব তা উর্ল্লখ করর্ব।  

 এআ প্রস্তাবিা/সুোশরলগুর্঱া কেৌুঁর্ছ কদ঑োর জন্য দ঱গুর্঱ার্ক একটি ঴মে শির্ োরি কর্র শদি। এআ ঴মে কযি এক ঴িার্঵র 

মর্েআ ঵ে, তা ঱ক্ষ রাখর্বি।   

 

঴ার্ারি দক্ষতা/কজশিশরক শি঱ এর ঵ান্ডঅউট ১.১ কের্ক ১.২০ েয েন্ত শির্দ েশলকার তথ্যেত্র ঄ংর্ল 

কদ঑ো অর্ছ। প্রর্োজি ঄নুযােী শলক্ষােীর্দর জন্য ব্যব঵ার করা কযর্ত োর্র।  
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ক঴লি ১২-১৮: ক঴ক্টর ঑শরর্ের্ন্টলি এবং ঄কুর্েলি শিব ো ি 

                           (Skill Sector Orientation and Occupation selection) 

 

(শলক্ষােীর্দর শিকট ক঴ক্টর ঑শরর্ের্ন্টলর্ির জন্য কমাট ক঴লি ঴ংখ্যা- ৭। একটি ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে শলক্ষােীরা 

ক঴ক্টর্রর েশর ে ঱াভ করর্ব। ঄শভজ্ঞতার িাম কদ঑ো ঵র্ের্ছ – ‘শির্জর েছর্ন্দর কাজ খু ুঁশজ’ । শলক্ষর্কর প্রস্তুশত 

এবং র্ারিা সুেি করার ঱র্ক্ষে এখার্ি শুরুর্ত ঄শভজ্ঞতা ঴ম্পর্কে বি েিা তুর্঱ র্রা ঵র্঱া। এরের র্ারাবাশ঵কভার্ব 

ক঴লর্ির বি েিা কদ঑ো ঵র্঱া।) 

               

শলক্ষােীরা প্রদি িভৄিা ককআ঴ শবর্ে঳ি করর্ব, ককআর্঴র ব্যশির্দর দক্ষতা শ শিত করর্ব। এরের শিজ এ঱াকাে রর্ের্ছ এমি শকছু 

ব্যব঴াে প্রশতষ্ঠাি, কেলাজীবী প্রশতষ্ঠার্ি কম েরতর্দর কী কী দক্ষতা প্রর্োজি, কীভার্ব এআ দক্ষতা ঄জেি করা যাে, তার তাশ঱কা 

করর্ব। তাশ঱কার তথ্য উেস্থােি করর্ব। এগুর্঱া করর্ত শগর্ে তারা তার্দর শরর্঴া঴ ে প্যাক কের্ক শবশভে খার্তর তথ্য ঴ম্পর্কে 

জাির্ব। শির্জর েছর্ন্দর কেলা খু ুঁর্জ কবর করার জন্য শির্জর্দর তথ্য এবং েশরবার্রর ঄ন্যান্যর্দর মতামত ঴ংগ্র঵ করর্ব। ঴বার 

মতামত এবং শির্জর অগ্র঵, ঑ দক্ষতা শবর্ব িাে শির্ে শির্জর জন্য একটি ঄কুর্েলি শিব ো ি করর্ব। ককি ক঴ এটি শির্জর জন্য 

কবর্ছ শির্ের্ছ, তা ক্লার্঴ উেস্থােি করর্ব, ঄ন্যর্দর শিডব্যাক ঄নুযােী প্রর্োজিীে ঴ংর্লার্ি ঑ েশরমাজেি করর্ব। 

 

ক঴ক্টর ঑শরর্ের্ন্টলর্ির ১ম-৩ে ক্লা঴: ঄শভজ্ঞতা শবশিমে ঑ খার্তর েশর ে 

 

 এআ ক঴লর্ির জন্য শলক্ষােীর্দর িভৄিা ককআ঴ শবর্ে঳ি করর্ত শদি। শবর্ে঳র্ির জন্য একটি ছক ঴রবরা঵ করা কযর্ত োর্র (িভৄিা 

ককআ঴ এবং ছক শির্  কদ঑ো অর্ছ)।  শলক্ষােীরা শির্জর্দর বাস্তব ঄শভজ্ঞতার অর্঱ার্ক এআ ছক পূরি করর্ব।  

 এরের শিজ এ঱াকাে কী কী ব্যব঴াশেক, শলল্প, কৃশ঳, খাদ্য, অআটি, ক঴বা ঑ শভের্মী প্রশতষ্ঠাি রর্ের্ছ, তার তাশ঱কা ততশর করর্ত 

শদি। প্রর্নাির ঑ অর্঱া িার মাের্ম তাশ঱কাে উশল্লশখত প্রশতষ্ঠািগুর্঱ার্ক বৃ঵ৎ ছেটি খার্ত শবভি করুি এবং িামগুর্঱া কবার্ড ে 

শ঱র্খ শদি। 

 প্রশতটি ক঴ক্টর বা খার্তর কাজ কী ঵র্ত োর্র এবং উি কার্জর জন্য কী কী দক্ষতা প্রর্োজি ঵র্ত োর্র, তা দর্঱ অর্঱া িা কর্র 

শ঱খর্ত বলুি এবং উেস্থােি করর্ত শদি। 

  ঴ম্ভব ঵র্঱, এআ ঴ংক্রান্ত শভশড঑ ঴ংগ্র঵ কর্র শলক্ষােীর্দর কদখার্িা কযর্ত োর্র। শভশড঑ ঴ংগ্র঵ ঴ম্ভব িা ঵র্঱ তথ্যের্ত্রর ঴঵ােতা 

শির্ে ৬টি খার্তর উদা঵রি ঑ ঴ংশক্ষি েশরশ শত প্রর্নাির্রর মাের্ম তুর্঱ র্রুি। প্রর্োজি ঵র্঱ িভৄিা ককআ঴ শ঵র্঴র্ব শির্জর 

঄শভজ্ঞতা কলোর করুি। এভার্ব ক঴লি ঴মাি করুি। 

(শির্ র িী঱ কাশ঱র ঄ংলট্যকু শলক্ষর্কর প্রস্তুশতর জন্য) 

*িভৄিা ককআ঴ ১  

বৃশিভ৅঱ক প্রশলক্ষর্ির েে একজি বাং঱ার্দলী মশ঵঱ার জন্য ঴াির্ল্যর শদর্ক শির্ে কগর্ছ। 

বতেমার্ি গাজীপুর্রর মেমিশ঴ং঵ এর্গ্রা শ঱শমর্টর্ডর মাি শিেন্ত্রর্ির তত্ত্বাবর্ার্ি ঴঵কারী ঄োর্রলি 

আশঞ্জশিযশার শ঵র্঴র্ব কম েরত, সুমা বৃশিভ৅঱ক প্রশলক্ষর্ির মাের্ম কীভার্ব িারীরা উেশত করর্ত োর্র তার 

প্রমাি।  যখি শতশি উচ্চ মােশমক ঴াটি েশির্কট (এআ এ঴শ঴) কি঑যশার জন্য কর্঱র্জ ভশতের শ঴িান্ত কিি তখি 
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একজি শলক্ষক তার্ক েশরবর্তে একটি কভার্কলিা঱ শডর্প্লামা ককা঴ ে করার েরামল ে কদি। সুমার র্ারিা শছ঱ কয শুদৄমাত্র তার্দর 

েডশার্লািাে দুব ে঱ ছাত্ররাআ বৃশিভ৅঱ক প্রশলক্ষি কবর্ছ কিে। ক঴ৌভাগ্যক্রর্ম তার জন্য,  াকশরর সুর্যাগ ঴ম্পর্কে অর঑ ঴র্ তি একজি 

শলক্ষক তার্ক তার শ঴িান্ত পুিশব ের্ব িা করার েরামল ে শদর্ের্ছি। 

িভৄিা ককআ঴ ২  

঵াজী মকরুশির্ির সুস্বাদু শবশরোশির কো অমরা ঴বাআ জাশি। শতশি তার ঄িন্য করশ঴শে শদর্ে অমার্দর 

কদর্লর লী঳ ে বাবুশ ের্দর একজি।  শতশি 1966 ঴ার্঱ বাং঱ার্দর্ল  র্঱ অর্঴ি কারি শতশি গুরুতর অশে েক 

঴মস্যার ঴মু্মখীি ঵ি। তাআ শতশি তার অশে েক শস্থশতলী঱তার জন্য কাজ করার শ঴িান্ত কিি এবং ভৄ঴শ঱ম 

শমোর কাছ কের্ক রাো শলখর্ত শুরু কর্রি, শযশি ভারতীে িবাবর্দর প্রর্াি বাবুশ ে শছর্঱ি। শিষ্ঠার ঴ার্ে 

কাজ কর্র শতশি রাোর কক্ষর্ত্র দক্ষতা ঄জেি কর্রি এবং ভৄঘ঱ খাবার্রর ঴ার্ে েশরশ ত ঵ি। ের্র ঵াজী 

মকরুশিি তার রাোর র঵স্য কছর্঱র্দর ঴ার্ে কলোর কর্রি। 

ছক - িািা কেলার মানু঳ এবং তার্দর দক্ষতার র্রি 

িািা কেলার মানু঳  এআ কেলা ককাি ক঴ক্টর্রর 

঄ন্তর্ভ েি? 

এআ কেলাে  প্রর্োজিীে 

দক্ষতা঴ভ৅঵ 

কীভার্ব এআ কার্জ দক্ষতা ঄জেি করা 

যাে ? 

 

   

    

 

   

 

   

 

   

 

   

 

শভশড঑ শিব ো ি এর কক্ষর্ত্র শলক্ষর্কর করিীে 
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তথ্য঴ভ৆ি এবং অক঳ েিীে শভশড঑ শিব ো ি করুি যা শিব োশ ত খার্তর কযমি- েয েটি ঑ ক঵ার্ট঱, অরএমশজ এবং কটক্সটাআ঱, শিম োি 

঑ ঱াআট আশঞ্জশিোশরং, খাবার ঑ কৃশ঳, এবং অআশ঴টি-এর তদিশন্দি ঄োর্রলি, ঴রঞ্জাম, যন্ত্রোশত এবং কম েস্থর্঱র গশতশবশর্ প্রদল েি 

কর্র। শির্ে শবশভে খার্তর শভশড঑ এর বি েিা কদ঑ো ঵র্঱া- 

   

• েয েটি ঑ ক঵ার্ট঱: ক঵ার্টর্঱র তদিশন্দি ঄োর্রলর্ির শভশড঑ কদখার্িা যাে; কযমি শরর্঴েলি এ঱াকা, রাোঘর, ঵াউজশকশেং, এবং 

কাস্টমার ঴াশভ ে঴। 

• অরএমশজ এবং কটক্সটাআ঱: উৎোদি ঱াআি, গুিমাি শিেন্ত্রি, এবং প্যার্কশজং ঴ম্পর্কে গুরুত্ব শদর্ে গার্ম েন্ট঴ কারখািার শভশড঑। 

• শিম োি ঑ ঱াআট আশঞ্জশিযশাশরং: যন্ত্রোশতর ব্যব঵ার, শিরােিা প্রশতষ্ঠাি, এবং আশঞ্জশিযশাশরং কাজ঴ভ৅঵঴঵ শিম োি ঴াআর্টর শভশড঑। 

• খাবার ঑ কৃশ঳: একটি িাম ে বা খাবার প্রর্঴শ঴ং প্লোর্ন্টর শভশড঑। করােি, ি঴঱ ঴ংগ্র঵ এবং খাবার প্যার্কশজং প্রর্঴র্঴র উের 

কিাকা঴ করুি। 

• অআশ঴টি: একটি কশম্পউটার ল্যাব বা অআটি ককাম্পাশির শভশড঑। 

• শক্রর্েটিভ এবং শমশডো খাত:  ির্টা স্টুশড঑/গ্রাশিক শডজাআি, খ্যাশতমাি ক঱খক/ শ ত্রশলল্পী আতোশদর শভশড঑। 

 

শভশড঑ কদখা  ঴মে শলক্ষােীর্দর করিীে 

 শলক্ষােীরা শভশড঑ কদখার ঴মে শবশভে েণ্য/েশরর্঳বা, কেলা, গ্রা঵র্কর প্রর্োজিীেতা, কম েজীবর্ির সুর্যাগ, কম ের্ক্ষর্ত্রর 

প্রর্োজিীেতা, প্রশক্রযশার শব঳র্ে েয ের্বক্ষি কিাট গ্র঵ি করর্ব। কযমি- 

• েণ্য/েশরর্঳বা ঴িািকরি: উি খার্তর প্রর্াি েণ্য (service) বা েশরর্঳বাগুর্঱া (product) তাশ঱কা করর্ব।  

• কেলা এবং দাশেত্ব: খার্তর (sector) শবশভে কেলা (occupation) শ শিত কর্র এবং প্রশতটি ভূশমকার দাশেত্ব খু ুঁর্জ 

কিাট শির্ব।  

• গ্রা঵র্কর প্রর্োজিীেতা: গ্রা঵র্কর  াশ঵দা প্রশতটি ক঴ক্টর্র কীভার্ব পূরি করা ঵ে তা তাশ঱কা করর্ব।  

• কম েজীবর্ির সুর্যাগ: শলক্ষােীরা প্রশতটি খার্তর মর্ে ঴ম্ভাব্য কোশরযশার্রর েে শ শিত করর্ব। 

• কম ের্ক্ষর্ত্রর প্রর্োজিীেতা: শলক্ষােীরা কম ের্ক্ষর্ত্রর লারীশরক এবং প্রভেশিগত প্রর্োজিীেতাগুশ঱ েয ের্বক্ষি করর্ব এবং 

কিাট করর্ব। 

• প্রশক্রযশা এবং েিশত: শলক্ষােীরা েয ের্বক্ষি করা ভ৅঱ প্রশক্রযশা এবং েিশতগুশ঱ িশের্ভি করর্ব। 

 

 

ক঴ক্টর ঑শরর্ের্ন্টলর্ির ৪ে ে ক্লা঴:  খাত ঴ম্পশকেত ঴ার঴ংর্ক্ষে ততশর করা 

 

 ক঴লর্ির শুরুর্ত ছেটি খাত কের্ক শলক্ষােীর্দর শিজ শিজ েছন্দ কবর্ছ শির্ত বলুি। েছন্দ কবর্ছ কি঑োর কক্ষর্ত্র ককাি ককাি শদক 

শবর্ব িাে রাখা উশ ত, তা অর্঱া িা কর্র শিি (শির্  একটি ছক কদ঑ো অর্ছ, এর ঴঵ােতা কি঑ো কযর্ত োর্র)।  

 এরের তার্দর খাতশভশিক দ঱ গঠি করর্ত বলুি। শলক্ষােীর্দর তার্দর েয ের্বক্ষি শির্ে অর্঱া িা করর্ত শদি এবং শির্  বশি েত 

শব঳েগুর্঱ার উের একটি তাশ঱কা করর্ত বলুি- 

 েণ্য/েশরর্঳বা 

 কেলা এবং দাশেত্ব 

 গ্রা঵র্কর প্রর্োজিীেতা 

 কম েজীবর্ির সুর্যাগ 

 কম ের্ক্ষর্ত্রর প্রর্োজিীেতা 

 প্রশক্রো এবং েিশত 

 

শির্জর্দর মর্ে েয ের্বক্ষি এবং কিাট কলোর করর্ত বলুি, তার্দর মতামত এবং ের্েন্টগুর্঱া ব্যব঵ার কর্র প্রর্তেক দ঱র্ক 

খাতশভশিক ঴ার঴ংর্ক্ষে /র্োস্টার ততশর করর্ত বলুি।  

 

*ছক - কেলা শিব ো র্ির কক্ষর্ত্র শবর্ব ে শব঳ে এবং করিীে 
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(বাম োর্লর ক঱ার্মর প্রনগুর্঱া উির শদর্ে কেলা শিব ো র্ির জন্য শ঴িান্ত গ্র঵ি কর- 

শবর্ব ে শব঳ে প্রর্নর উির শ঴িান্ত 

অশম ককাি র্রর্ির কার্জ কবশল অগ্র঵ কবার্ 

কশর?   

  

অশম  কয র্রর্ির কার্জ অগ্র঵ কবার্ কশর, ক঴ 

কার্জ কী র্রর্ির দক্ষতা প্রর্োজি?   

- ককাি দক্ষতাগুর্঱া অমার অর্ছ?  

- ককাি দক্ষতাগুর্঱া অমার্ক ঄জেি 

করর্ত ঵র্ব?  

  

অমার এ঱াকাে ককাি র্রর্ির কেলার  াশ঵দা 

঴বর্ র্ে কবশল?  

  

অমার শবদ্যা঱র্ে ককাি র্রর্ির দক্ষতা ঄জের্ির 

সুর্যাগ রর্ের্ছ?  

  

এআ কেলাগত দক্ষতা অমার ভশবষ্যৎ েশরকল্পিার 

঴ার্ে কীভার্ব ঴ম্পকেভেি?  

  

 

 

 ক঴ক্টর ঑শরর্ের্ন্টলর্ির ৫ম-৬ষ্ঠ ক্লা঴:  খাত ঴ম্পর্কে ঴ার঴ংর্ক্ষে ততশর 

 

 এআ ক্লা঴/র্঴লর্ি শলক্ষােীর্দর শিজ শিজ ক঴ক্টর ঴ম্পর্কে শবস্তাশরত র্ারিা শদর্ত ঵র্ব। এআ ক঴লর্ির কক্ষর্ত্র ক঴ক্টর ঄নুযােী 

শলক্ষােীর্দর পৃেকভার্ব ব঴র্ত শদি। শলক্ষােীর্দর ঴ঠিক তথ্য ঴রবরা঵ করার জন্য ক঴ক্টর ঴ংশেি শরর্঴া঴ ে বআ এবং ম্যাটাশরো঱ 

অর্গ কের্কআ ঴ংগ্র঵ কর্র শির্বি।  

 শলক্ষােীরা দর্঱ বর্঴ শরর্঴া঴ ে বআ েড়র্ব এবং তারা কয ের্েন্টগুর্঱া বুঝর্ত োরর্বিা ক঴গুর্঱া ঴ম্পর্কে  প্রন           এখার্ি 

শলক্ষােীরা শবশভে খার্তর কম ের্ক্ষত্র঴ংশেি েণ্য/েশরর্঳বা, কেলা, গ্রা঵র্কর প্রর্োজিীেতা, কম েজীবর্ির সুর্যাগ, কম ের্ক্ষর্ত্রর 

প্রর্োজিীেতা, প্রশক্রো ঑ েিশতর শবস্তাশরত অর্঱া িা করর্ব। প্রশতটি দ঱র্ক শির্জর্দর খার্তর েশর ে উেস্থােি করর্ত শদি। 

  

 

ক঴ক্টর ঑শরর্ের্ন্টলর্ির ৭ম ক্লা঴: ঄কুর্েলি শিব ো ি 

 

 এআ ক঴লর্ি প্রর্তেক শলক্ষােীর্ক শির্জর জন্য একটি ঄কুর্েলি শিব ো ি করর্ত বলুি। ছেটি খাত কের্ক কি঑ো ৩০ টি 

঄কুর্েলর্ির তাশ঱কা উেস্থােি করুি। উি তাশ঱কা কের্ক শলক্ষােীরা শির্জর্দর জন্য কযর্কার্িা একটি ঄কুর্েলি শিব ো ি 

করর্ব।  

 শিব ো র্ির কক্ষর্ত্র তার্দর খাত ঴ম্পশকেত র্ারিা এবং ঄ন্যান্য শবর্ব ে শদকগুর্঱া কযি ঱ক্ষ রার্খ, তা মর্ি কশরর্ে শদি। ঄কুর্েলি 

শিব ো ি ঵র্ে কগর্঱ একটি করশজিার/ তাশ঱কাে ঴বার িাম ঑ ঄কুর্েলর্ির িাম শ঱খর্ত বলুি।  
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ক঴লি ১৯-৩০: খাতশভশিক দক্ষতা  

       (Sector specific skill) 

 

(খাতশভশিক দক্ষতার ঴ার্ে শলক্ষােীর্ক েশর ে করার্িার জন্য কমাট ১২টি ক্লা঴ বা ক঴লি বরাি রাখা ঵র্ের্ছ। শলক্ষকগি 

কপ্রক্ষােট ঑ প্রর্োজি ঄নু঴ার্র এআ ঴ংখ্যা বাড়ার্ত কমার্ত োর্রি। খাতশভশিক দক্ষতার কক্ষর্ত্র দুটি ভাগ করা ঵র্ের্ছ;  

ক) খার্তর গশতপ্রকৃশত এবং ট্য঱঴, উেকরি/঴রঞ্জাম েশরশ শত  - ৬টি ক্লা঴ 

খ) কম ের্ক্ষর্ত্র েশরমাে এবং শ঵঴াব ঴ম্পশকেত দক্ষতা ঄জেি- ৬টি ক্লা঴ 

দুটি ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে শলক্ষােীরা এআ দক্ষতা ঄জেি করর্ব।) 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ১ম-২ে ক্লা঴: খার্তর গশতপ্রকৃশত এবং ট্য঱঴, উেকরি/঴রঞ্জাম েশরশ শত   

(এআ ক঴লর্ি খাতশভশিক কেলাজীবীর্ক ঄শতশে বিা শ঵র্঴র্ব অির্ত ঵র্ব। ঴ম্ভব িা ঵র্঱ এআ ঴ংক্রান্ত শভশড঑ ঴ংগ্র঵ কর্র কদখার্িা 

কযর্ত োর্র।) 

 

এআ ক঴লিগুর্঱ার মাের্ম শলক্ষােীর্ক বাস্তর্ব কার্জর ঴ার্ে জশড়ত এমি ব্যশির্ক অমন্ত্রি জািার্িা কযর্ত োর্র। ঴ম্ভব ঵র্঱ প্রশতটি 

ক঴ক্টর কের্ক স্থািীে কেলাদারর্দর তার্দর কার্জর েশরর্বল, ঴রঞ্জাম, ঴রঞ্জাম এবং তদিশন্দি কাজ ঴ম্পর্কে কো ব঱ার জন্য অমন্ত্রি 

জািার্িা কযর্ত োর্র। তা যশদ অমন্ত্রি জািার্ত  াি ক঴র্ক্ষর্ত্র শলক্ষােীর্দর ঴ার্ে তার্দর কার্জর েশরর্বল, ঴রঞ্জাম এবং তদিশন্দি 

কাজ ঴ম্পর্কে কো ব঱র্ত আচ্ছুক, এমি ব্যশির্দর কবর্ছ শিি।                              (             )    

      প্রশতটি ক঴ক্টর কের্ক স্থািীে কেলাদারর্দর খু ুঁর্জ কবর করা কযর্ত োর্র এবং ক঴লর্ির শিশদ েি ঴মে ঄নুযােী তার্দর বিব্য 

উেস্থাের্ির সুর্যাগ কদ঑ো কযর্ত োর্র। শলক্ষােীর্দর অমশন্ত্রত ঄শতশের শিকট কের্ক কার্জর খাত, ট্য঱঴, উেকরি আতোশদ ঴ম্পর্কে 

প্রন কর্র কজর্ি শির্ত বলুি।  

 

(শির্ র িী঱ কাশ঱র ঄ংলট্যকূ শলক্ষর্কর প্রস্তুশতর জন্য) 

এখার্ি খাত ঄নুযােী কর্েকজি ঄শতশে/বিার উদা঵রি কদ঑ো ঵র্঱া:  

 েয েটি এবং ক঵ার্ট঱: গ্রা঵ক েশরর্঳বা এবং রাোঘর্রর কাজগুর্঱ার্ত ব্যবহৃত ঴রঞ্জামগুশ঱ শির্ে অর্঱া িা করার জন্য 

একজি ক঵ার্ট঱ ম্যার্িজার বা কলি।  

 অরএমশজ ঑ কটক্সটাআ঱: কোলাক উৎোদর্ির যন্ত্রোশত এবং প্রশক্রো ঴ম্পর্কে কো ব঱ার জন্য একজি িোক্টশর ম্যার্িজার 

বা একজি কটক্সটাআ঱ আশঞ্জশিোর। 

 শিম োি এবং ঵া঱কা প্রর্কৌল঱: শিম োি ঴াআর্ট ব্যবহৃত ঴রঞ্জাম এবং শিরােিা ঴রঞ্জাম ব্যাখ্যা করার জন্য একজি শ঴শভ঱ 

আশঞ্জশিোর বা শিম োি ঴াআট ম্যার্িজার।  

 খাদ্য ঑ কৃশ঳: কৃশ঳ ঴রঞ্জাম এবং খাদ্য প্রশক্রোকরি ঴রঞ্জাম শির্ে অর্঱া িা করার জন্য একজি কৃ঳ক বা খাদ্য 

প্রভেশিশবদ।   

 অআশ঴টি: কশম্পউটার ঵াড ে঑েোর এবং ঴ফ্ট঑েোর ঴রঞ্জাম ঴ম্পর্কে কো ব঱ার জন্য একজি অআটি শবর্ল঳জ্ঞ বা 

঴িট঑োর প্রর্কৌল঱ী।  

 শক্রর্েটিভ এবং শমশডো:  ির্টাগ্রািার, শিল্ম কমকার, গ্রাশিক শডজাআিার, ক঱খক/ ঴াশ঵শতেক, শলল্পী (ছশব আঁকা, িা , গাি 

প্রভৃশত) 
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খাত঴ংশেি দক্ষতার ৩ে ক্লা঴: শিজ ঄কুর্েলর্ির উেকরি েশরশ শত 

 

এআ ক঴লর্ির ের                                                                                      , 

                                                 এ                                                

                                

 

*শলক্ষর্কর সুশবর্ার্ে ে এখার্ি শকছু গাআড঱াআি কদ঑ো ঵র্঱া- 

 

কম ের্ক্ষত্র েশরদল েি: 

খাত েশরশ শতর এক঴িার্঵র মর্ে শলক্ষােীর্দর তার্দর শিব োশ ত খার্তর (sector) ঄ন্তত ১টি কম েস্থ঱ েশরদল েি করার শির্দ েলিা 

কদ঑ো কযর্ত োর্র। েশরদল ের্ির জন্য                  ঄শভভাবক বা ঄গ্রজ কয কার঑ ঴া঵ায্য শির্ত োর্র। কপ্রক্ষােট ঑ 

েশরশস্থশত শবর্ব িা কর্র, কয঴ব খার্তর শলক্ষােীরা কম েস্থ঱ েশরদল ের্ি কযর্ত োরর্ছিা , ক঴র্ক্ষর্ত্র শলক্ষােীর্দর ঄শভজ্ঞতা ঴রবরা঵ 

করার জন্য তার্দর শিব োশ ত খার্তর কম ের্ক্ষর্ত্রর শভশড঑ কদখার্িা কযর্ত োর্র ।  

 

কম েস্থ঱ েশরদল ের্ির েশরকল্পিার কক্ষর্ত্র :            ৬                                      এ    - 

 

• েশরদল েি ১: েয েটি এবং ক঵ার্ট঱ খাত কদখার জন্য স্থািীে ক঵ার্ট঱ বা করর্স্তারাঁ 

• েশরদল েি ২: অরএমশজ এবং কটক্সটাআ঱ খাত কদখার জন্য গার্ম েন্ট কারখািা 

• েশরদল েি ৩: শিম োি এবং ঱াআট আশঞ্জশিযশাশরং খাত কদখার জন্য শিম োি ঴াআট বা আশঞ্জশিোশরং ঑োকেলে 

• েশরদল েি ৪: খাবার এবং কৃশ঳ খার্ত কদখার জন্য একটি িাম ে বা খাবার প্রর্঴শ঴ং প্লোন্ট  

• েশরদল েি ৫: অআটি খার্ত কদখার জন্য একটি অআটি ককাম্পাশি বা কশম্পউটার ল্যাব 

• েশরদল েি ৬: সৃজিলী঱ খাত কদখার জন্য ককাি কশম্পউটার ল্যাব ঄েবা ির্টা স্টুশড঑  

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ৪ে ে ক্লা঴:  শবশভে খার্তর কম ের্ক্ষর্ত্র ব্যবহৃত ঴রঞ্জাম/উেকরর্ির তাশ঱কা ততশর 

 

শলক্ষােীর্দর কদখা শভশড঑/েশরদল েি ঄শভজ্ঞতার উের শভশি কর্র শবশভে খার্তর কম ের্ক্ষর্ত্র ব্যবহৃত ঴রঞ্জাম/উেকরর্ির একটি 

তাশ঱কা          ততশর করর্ত শদর্বি। তাশ঱কাে ঴রঞ্জাম/উেকরর্ির িাম এবং এগুর্঱ার ব্যব঵ার উর্ল্লখ োকর্ত ঵র্ব। এর্ক্ষর্ত্র 

           শবশভে খার্তর কম ের্ক্ষর্ত্র ব্যবহৃত ঴রঞ্জাম/উেকরর্ির একটি শমে তাশ঱কা প্রদাি করা কযর্ত োর্র এবং ক঴খাি কের্ক 

শলক্ষােীরা স্ব স্ব শিব োশ ত খার্তর কম ের্ক্ষর্ত্রর জন্য প্রর্োজিীে ঴রঞ্জাম/উেকরিগুর্঱া বাছাআ করর্ব।                 /ক঴লর্ির 

অর্঱া িার উের শভশি কর্র শলক্ষােীরা পূর্ব ের  ততশরকৃত খাতশভশিক ঴ার঴ংর্ক্ষে/র্োস্টারর্ক েশরমাজেি/েশরবতেি করর্ব।  

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ৫ম-৬ষ্ঠ ক্লা঴:  ঴ার঴ংর্ক্ষে উেস্থােি ঑ ভ৅ল্যােি 

এরের দ঱গতভার্ব ততশরকৃত খাতশভশিক ঴ার঴ংর্ক্ষে/র্োস্টার উেস্থােি করর্ত শদি এবং ভ৅ল্যােি করুি (এখার্ি শলক্ষক শরর্঴া঴ ে 

বআ এর উের শভশি কর্র তার্দর উেস্থােি ভ৅ল্যােি করর্বি) । শলক্ষােীর্দর দ঱গত উেস্থােির্ক ভ৅ল্যােি করার োলাোশল 

শলক্ষােীরা তার শিজ শিজ ক঴ক্টর্রর শবস্তাশরত র্ারিা অেি করর্ত কের্রর্ছ শকিা, তা শবর্ল঳ভার্ব ঱ক্ষ রাখুি এবং প্রর্োজিীে 

঴঵ােতা প্রদাি করুি।   

*শলখিকা঱ীি ভ৅ল্যােি  
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এখার্ি িভৄিা রুশব্রক্সটি (ছক ১) ব্যব঵ার কর্র  ক঴লি ১-৬ েয েন্ত শলক্ষােীর্দর শবশভে কাজ, ততশরকৃত কিাট  এবং তার্দর দ঱গত 

উেস্থােি েয ের্বক্ষি ঑ যা াআ কর্র ভ৅ল্যােি করা কযর্ত োর্র।  

ক঴ক্টরশভশিক কাজ ভ৅ল্যাের্ির জন্য িভৄিা রুশব্রক্স  

ভ৅ল্যাের্ির শবশভে কক্ষত্র অংশলক  ঴ম্পূি ে ঄ংলগ্র঵ি 

কর্রশি 

঴঵ােতা 

প্রর্োজি  

১।  ঄শতশের বিব্য/শভশড঑/কম ের্ক্ষত্র েশরদল েি প্রভৃশত কার্জর মাের্ম শিজ 

ক঴ক্টর্রর ঴ার্ে প্রা঴শিক তথ্য ঴ংগ্র঵ কর্র কিাট শির্ের্ছ।   

    

২। শরর্঴া঴ ে বআ ব্যব঵ার কর্র শির্ র ের্েন্ট ঄নুযােী শির্জর ক঴ক্টর ঴ম্পর্কে 

শবস্তাশরত তথ্য শ শিত করর্ত কের্রর্ছ।  

• েণ্য/েশরর্঳বা 

• কেলা এবং দাশেত্ব 

• গ্রা঵র্কর প্রর্োজিীেতা 

• কম েজীবর্ির সুর্যাগ 

• কম ের্ক্ষর্ত্রর প্রর্োজিীেতা 

• প্রশক্রযশা এবং েিশত 

• কম ের্ক্ষর্ত্রর জন্য প্রর্োজিীে দক্ষতা 

    

৩। শিজ শিজ কম ের্ক্ষর্ত্র ব্যবহৃত ঴রঞ্জাম/উেকরর্ির তাশ঱কা ততশর করর্ত কের্রর্ছ।     

৪। ক঴ক্টর ঴ম্পশকেত শবশভে তথ্য স্বতঃস্ফূতেভার্ব ঴ংগ্র঵ করার ক িা কর্রর্ছ।      

৫। শবশভে অর্঱া িার ঴মে প্রা঴শিক প্রন কর্রর্ছ এবং মতামত শদর্ের্ছ।      

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ৭ম-১২ তম ক্লার্঴র ঴ার঴ংর্ক্ষে (খাতশভশিক দক্ষতার শদ্বতীে ঄শভজ্ঞতা) 

কম ের্ক্ষর্ত্র েশরমাে এবং শ঵঴াব ঴ম্পশকেত দক্ষতা ঄জেি 

*শির্ র িী঱ কাশ঱র এআ ঄ংলট্যকু শলক্ষর্কর পূব েজ্ঞাি ঑ প্রস্তুশতর জন্য 

এআ ঄শভজ্ঞতাে কয঴ব কায েক্রম োকর্ব 

 শিজ ঄কুর্েলর্ির েশরমাে ঴ংক্রান্ত তথ্য ঄নু঴ন্ধাি 

 শিজ খার্তর (sector) েশরমাে ঴ংক্রান্ত তথ্য ঄নু঴ন্ধাি 

 ঄কুর্েলর্ির কযর্কার্িা একটি জর্বর শবশভে েশরমাে ঴ম্পে কর্র কেশ঴শির্কলি ততশর/ব্যাখ্যা 

 একটি ক঱অউট শডজাআি/ব্যাখ্যা 

এআ কায েক্রমগুর্঱ার্ত কয঴ব শব঳ে োকর্ব 

 শবশভে েশরমাে 

 েশরমার্ের শবশভে একক 

 প্রর্োজিীে িভ৅ ে঱া ব্যব঵ার কর্র শ঵঴াব 

 একটি জর্বর কেশ঴শির্কলি 

 ক঱অউট 

এআ ঄শভজ্ঞতাে ঴ম্ভাব্য ক্লা঴ ঴ংখ্যা-৭টি 
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 কেশিকর্ক্ষর শভতর্র ৬টি ক঴লি  

 কেশিকর্ক্ষর বাআর্র ১টি ক঴লি  

                                                              

এআ ঄শভজ্ঞতাে শলখি  ক্র 

 

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ৭ম ক্লা঴:                    

 

প্রােশমক অর্঱া িা  (঴মে- ৫ শমশিট) 

কেশিকর্ক্ষ শবশভে খার্তর শলক্ষােীরা পূর্ব ের ক঴লিগুর্঱ার মাের্ম ক঴লর্ির শবশভে ঄কুর্েলর্ির ঴ার্ে েশরশ ত ঵র্ের্ছ। শলক্ষােীরা 

তার্দর অগ্র঵, কার্জর সুর্যাগ, ঴঵র্যাশগতা ঑ শরর্঴ার্঴ ের প্রাপ্যতা ঄নুযােী তার্দর েছর্ন্দর একটি ঄কুর্েলি শিব ো ি কর্রর্ছ। এআ 

঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে প্রশতটি খার্তর শলক্ষােী তার কক্ষর্ত্রর প্রর্োজিীে েশরমাে ঑ শ঵঴াব শিকাল ঴ম্পশকেত কযাগ্যতা ঄জের্ির জন্য 

শবশভে কায েক্রম ঴ম্পে করর্ব। এর্ক্ষর্ত্র শিল্ড শভশজট, একক, দ঱গত কাজ, ঴রা঴শর কম ের্ক্ষর্ত্র একটি জর্বর েশরমাে গ্র঵ি ঑ 

শরর্োট ে প্রিেি, ক঱অউট ব্যাখ্যা আতোশদ কায েক্রর্মর মাের্ম শলক্ষােী এআ ঄শভজ্ঞতার শির্ োশরত কযাগ্যতাগুর্঱া ঄জেি করর্ব।  

 শলক্ষক শুর্ভো জাশির্ে এআ ঄শভজ্ঞতা ঴ম্পর্কে র্ারিা কদ঑োর জন্য ঴ংশক্ষি অর্঱া িার মাের্ম শব঳র্ের ঄বতারিা 

করর্বি। এর্ক্ষর্ত্র ব঱া কযর্ত োর্র- 

কতামরা আর্তামর্ে একটি ঄কুর্েলি শিব ো ি কর্রছ এবং এ ঴ম্পর্কে শবশভে তথ্য ঴ংগ্রর্঵র জন্য ঴ংশেি কম ের্ক্ষত্র েশরদল েি 

঴ম্পে কর্রছ। অলা করশছ, কতামরা এর মাের্ম ভার্঱া একটি ঄শভজ্ঞতা ঄জেি কর্রছ। কতামরা ঵ের্তা  ঱ক্ষ কর্রছ,  উি 

঄কুর্েলর্ি শবশভে র্রর্ির েশরমার্ের প্রর্োজি ঵র্ে োর্ক যা শবশভে েশরমােক (Measuring tools) ব্যব঵ার কর্র ঴ম্পে 

• দ঱গত 

অর্঱া িার 

মাের্ম ক঴ক্টর বা 

কক্ষর্ত্রর েশরমাে 

঴ম্পর্কে 

প্রশতি঱িভ৅঱ক 

েয ের্বক্ষি  

• ঴রবরা঵কৃত তথ্য শ঴ট 

বা শরর্঴া঴ ে কেোর্রর 

মাের্ম একক ঑ 

দ঱গতভার্ব ক঴ক্টর্রর 

েশরমাে ঴ম্পর্কে 

র্ারিা গঠি 

 

 

• কম ের্ক্ষত্র 

েশরদল ের্ির ের্র 

েশরমাে ঴ম্পশকেত 

ছক পূরি 

• কম ের্ক্ষর্ত্র েশরমাে ঑ 

শ঵঴ার্বর মাের্ম 

জর্বর 

কেশ঴শির্কলি 

শরর্োট ে প্রিেি 
• ক঱অউট ততশর ঑ 

ব্যাখ্যা 

঴শক্রে 

েরীক্ষি 
বাস্তব 

঄শভজ্ঞতা 

প্রশতি঱ি 
শবভ৅তে 

র্ারিােি 
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করা ঵ে।  েশরমার্ের মাের্ম প্রাি করকড ে শবশভে সূর্ত্রর মাের্ম উি ঄কুর্েলর্ির প্রর্োজর্ি ব্যব঵ার করা ঵ে। এছাড়া঑ শবশভে 

বস্তুর/যর্ন্ত্রর কেশ঴শির্কলি, ক঱অউট ঴ম্পর্কে঑ ঵ের্তা শকছু ঄শভজ্ঞতা ঄জেি কর্রছ। অমরা কর্েকটি ক঴লর্ি এ঴ম্পর্কে অমরা 

শবশভে কাজ করব অমার্দর র্ারিাগুর্঱া ঴ভ৆ি করর্ত।  

 এরের শলক্ষক শবশভে প্রর্নর মাের্ম েশরমাে ঴ম্পর্কে শলক্ষােীর্দর প্রােশমক র্ারিা জাির্বি। 

(শকছু িভৄিা প্রন: প্রাতেশ঵ক জীবর্ি কতামরা ঴ার্ারিত কী কী েশরমাে কর্রা, েশরমার্ে ককাি ককাি ট্য঱঴ বা যন্ত্র ব্যব঵ার 

কর্রা, ককাি ককাি একক এ঴ব েশরমার্ে ব্যব঵ার করা ঵ে-আতোশদ)। 

 েশরমাে ঴ম্পর্কে অর্঱া িার ের্র শলক্ষােীর্দর ছক-২.১ পূরি করর্ত ব঱র্বি। এর্ক্ষর্ত্র শলক্ষােীরা তার্দর কম ের্ক্ষত্র 

েশরদল ের্ির ঄শভজ্ঞতা/প্রদশল েত শভশড঑ কের্ক েশরমাে ঴ম্পশকেত শবশভে তর্থ্যর শভশির্ত শির্ র একক কাজটি ঴ম্পে 

করর্ব। 

 শলক্ষােী ঴ংখ্যা ঄নুযােী শলক্ষক ছক-২.১ ির্টাকশে কর্র রাখর্বি ঄েবা কবার্ড ে ছর্কর কাঠার্মা ততশর কর্র ক঴টির্ক 

শলক্ষােীর্দর ব্যব঵ার্রর জন্য শির্দ েলিা শদর্বি। ঴বাআ কযি কাজটি কর্র, তা শলক্ষক শিশিত করর্বি।  

একক কাজ: কতামার শিব োশ ত ঄কুর্েলর্ির উের শভশি কর্র শির্ র ছকটি পূরি কর্রা । (঴মে-১০ শম) 

ছক-২.১ 

ক্রশমক বস্তুর িাম  
কী েশরমাে 

করা ঵ে 

েশরমার্ের একক 

(Unit) 

েশরমার্ের ট্য঱঴ 

(Measuring 

tools) 

সূত্র 

(Formula) 

১ ১ টি কর্ক্ষর 

কমর্ঝ 

কক্ষত্রি঱   বগ ে শমটার 

 বগ ে পৄট  

 কমজাশরং কটে বা শিতা  

 

কক্ষত্রি঱ = তদঘ েে x প্রস্থ  

২      

৩      

৪      

৫      

৬      

৭      

৮      

৯      

১০      

 

দ঱গত কাজ  (঴মে ২০ শমশিট)  

 একক কাজটি ঴ম্পে ঵র্঱ শলক্ষক শলক্ষােীর্দর শিব োশ ত ঄কুর্েলর্ির খাত ঄নুযােী দ঱ গঠি করর্বি । শলক্ষােীর্দর 

প্রর্তের্কর ততশরকৃত ছক শির্ে দর্঱ অর্঱া িা করর্ত ব঱র্বি ।  
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 দর্঱ েয োর্঱া িার মাের্ম ছকগুর্঱ার ঴মির্ে উি খার্তর েশরমাে ঴ম্পশকেত একটি ছক কোস্টার্র ততশর কর্র কদোর্঱ 

঱াশগর্ে রাখর্ত ব঱র্বি। দর্঱ ঴কর্঱র ঴শক্রে ঄ংলগ্র঵ি শলক্ষক শিশিত করর্বি ঑ প্রর্োজিীে ঴঵র্যাশগতা প্রদাি 

করর্বি। কাজ কলর্঳ ঴বাআর্ক র্ন্যবাদ জাশির্ে ক঴লর্ির ঴মাশি করর্বি।  

  

খাত঴ংশেি দক্ষতার ৮ম ক্লা঴  

 

শরকোে  (঴মে:৩ শমশিট) 

 ঴বার ঴ার্ে কুল঱াশদ শবশিমে করর্বি। শলক্ষক পূব েশদর্ির ন্যাে শলক্ষােীর্দরর্ক কক্ষত্র ঄নুযােী দর্঱ ব঴র্ত ব঱র্বি । ১/২ 

জির্ক কডর্ক গতশদর্ি যা কাজ করা ঵র্ের্ছ তা ব঱র্ত ব঱র্বি। এরের েশরমাে ঴ম্পশকেত কদোর্঱ ঱াগার্িা কোস্টারটি 

প্রশতটি দ঱র্ক েয ের্বক্ষি  করর্ত ব঱র্বি।   

 শরকোে কলর্঳ শলক্ষক প্রর্তেক শলক্ষােীর্ক শিজ শিজ ক঴ক্টর্রর েশরমাে, ক঱অউট ঑ কেশ঴শির্কলি ঴ম্পশকেত তথ্যেত্র/ 

শরর্঴া঴ ে কবর করর্ত ব঱র্বি। ঴ক঱ শলক্ষােীর কার্ছ কযি ক) েশরমাে, খ) কেশ঴শির্কলি, গ) ক঱অউট এ  প্রর্োজিীে 

঴ংখ্যক কশে োর্ক, তা ঱ক্ষে রাখর্বি।  

কাজ: শিরব োঠ  (঴মে: ১৫ শমশিট) 

 শলক্ষােীর্দর ঴রবরা঵কৃত শরর্঴া঴ ে কেোর েড়র্ত ব঱র্বি। কয঴ব লব্দ বা শব঳ে বুঝর্ত ঴মস্যা ঵র্ে, ক঴গুর্঱া খাতাে 

অ঱াদা কর্র রাখর্ত ব঱র্বি। ক঴গুর্঱া শির্ে পুিরাে শলক্ষােীর্ক ভাবর্ত ব঱র্ব। তারের঑ যশদ শব঳েটি শলক্ষােী বুঝর্ত িা 

োর্র, ক঴র্ক্ষর্ত্র ক঴আ লব্দ বা শব঳েটি তার শ঱র্ি রাখর্ত ব঱র্বি। তর্ব ক঴ যশদ বুর্ঝ কির্঱ তা঵র্঱ ক঴আ তাশ঱কা কের্ক লব্দ 

বা শব঳েটি বাদ শদর্ত ব঱র্বি। শলক্ষােীর্দর েশরমাে ঴ম্পশকেত র্ারিা পূিগ েঠর্ি শলক্ষক প্রর্োজিীে ঴঵ােতা প্রদাি 

করর্বি।  

দ঱গত কাজ  (঴মে: ২৩ শমশিট)  

 একক কাজ কলর্঳ শলক্ষােীর্দর দর্঱ ভাগ ঵র্ে ব঴র্ত ব঱র্বি। ঴বার খাতাে একক কার্জর মাের্ম প্রাি শ঱স্ট দর্঱ কলোর 

কর্র গ্রুর্ের মাের্ম কর্ন্সপ্ট কডর্ভ঱ে করার ক িা করর্ত ব঱র্বি। এরের঑ কযগুর্঱া বুঝর্ত োরর্ব িা ক঴গুর্঱া একটি কর্র 

কছার্টা কাগর্জ শ঱খর্ত ব঱র্বি। 

 দর্঱র প্রর্তের্কর ততশর শ঱স্ট কের্ক বুঝর্ত িা োরা শব঳ে/কির্঴প্ট/লব্দগর্঱া কছার্টা  কছার্টা কাগর্জ ক঱খা ঵র্঱া শকিা, 

অর্রকবার কদখর্ত ব঱র্বি। প্রশতটি দ঱র্ক তার্দর িা কবাঝা লব্দ ভান্ডার বা প্রনগুর্঱া একটি বর্ক্স/ প্যার্কর্ট কর্র 

শলক্ষর্কর কার্ছ জমা শদর্ত  ব঱র্বি। প্রশতটি দর্঱র বক্স ঴ংগ্র঵ করা ঵র্঱ েরবতী ক঴লর্ি এশব঳র্ে অর্঱া িা করর্বি, 

জাশির্ে ক঴লি ঴মাি করর্বি।  

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ৯ম ক্লা঴  

 

অর্঱া িা (঴মে: ১৫ শমশিট) 

 ঴বার ঴ার্ে কুল঱াশদ শবশিমে করর্বি। শলক্ষােীর্দর অর্গর ক঴লর্ির দ঱ ঄নুযােী ব঴র্ত ব঱র্বি। 

 শলক্ষক পূব েশদর্ির বক্সগুর্঱া কের্ক কাগর্জর ট্যকর্রাগুর্঱া একশত্রত করর্বি। একটি কর্র লব্দ র্র্র ককউ োর্র শকিা জাির্ত 

 াআর্বি, এবং কয শলক্ষােী োরর্ব তার গ্রুর্ে লব্দ/প্রনটি শদর্ে শদর্বি। এভার্ব প্রশতটি লব্দ কদ঑ো ঵র্ে কগর্঱ কদখা যার্ব 
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শবশভে দ঱ কবল কর্েকটি কর্র  লব্দ/ প্রনগুর্঱া োর্ব। কয প্রন/লব্দগুর্঱া শলক্ষর্কর কার্ছ রর্ে যার্ব ক঴আ প্রন/লব্দগুর্঱া 

শলক্ষক ঴কর্঱র জন্য শব঳েটি েরবতী ক঴লর্ি অর্঱া িা করর্বি বা ঴কর্঱র র্ারিা েি করর্বি।। 

দ঱গত কাজ ঑ উেস্থােি   (঴মে: ২৫ শমশিট ) 

 প্রশতটি দ঱র্ক তার্দর প্রাি প্রন/লব্দগুর্঱ার ব্যাখ্যা ততশর করর্ত ব঱র্বি। প্রশতটি দ঱র্ক তার্দর ততশর ব্যাখ্যা উেস্থােি 

করর্ত ব঱র্বি। শলক্ষক প্রর্োজিীে শিডব্যাক প্রদাি করর্বি। ঄ন্য দর্঱র শলক্ষােীর্দর অর্঱া িাে ঄ংল শির্ত উদ্বুি 

করর্বি।  

 উেস্থােিকৃত লব্দ/প্রন কয শলক্ষােীর শছ঱, তার কার্ছ শব঳েটি েি ঵র্঱া শকিা তা যা াআ করর্বি।কাজ কলর্঳ ঴বাআর্ক 

র্ন্যবাদ জাশির্ে ক঴লর্ির ঴মাশি করর্বি। 

 

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ১০ম ক্লা঴  

 

অর্঱া িা (঴মে: ১৫ শমশিট) 

(শলক্ষক           পূর্ব েআ লব্দ/প্রনগুর্঱া ঴ম্পর্কে শবস্তাশরত কজর্ি অ঴র্বি। যশদ ক঴ক্টর ঴ংশেি ককার্িা কগস্ট অিার সুর্যাগ োর্ক 

তা঵র্঱ এআ ক঴লর্ির জন্য অিা কযর্ত োর্র এবং তাঁর মাের্ম এআ লব্দ/প্রনগুর্঱া ঴ম্পর্কে শলক্ষােীর্দর জািার্িা কযর্ত োর্র। তর্ব 

কগস্টর্ক অমন্ত্রি জািার্িা ঴ম্ভব িা ঵র্঱ শলক্ষকআ প্রস্তুশত শির্ে ক঴লি েশর া঱িা করর্বি।) 

 ঴বার ঴ার্ে কুল঱াশদ শবশিমে করর্বি। শলক্ষােীর্দর অর্গর ক঴লর্ির দর্঱ ব঴র্ত ব঱র্বি।  

 এবার শলক্ষক বাকী প্রনগুর্঱া অর্঱া িা করর্বি বা ঴কর্঱র র্ারিা েি করর্বি। 

 

দ঱গত কাজ ঑ উেস্থােি (঴মে: ২০ শমশিট)  

 পূর্ব ের ততশর েশরমাে ঴ম্পশকেত কোস্টারটি পুিরাে েয ের্বক্ষি করর্ত ব঱র্বি। 

 ঵োন্ড অউট -২ { ক)েশরমাে, খ) কেশ঴শির্কলি, গ) ক঱অউট } এবং দ঱গত অর্঱া িার মাের্ম েশরমাে ঴ম্পশকেত 

ছকটি চূড়ান্ত কর্র কোস্টার ততশর করর্ত ব঱র্বি। প্রর্তেক গ্রুের্ক তার্দর কাজটি উেস্থােি করর্ত ব঱র্বি।  

 

কাজ প্রদাি     (঴মে: ১০ শমশিট) 

 শলক্ষক প্রর্তেকর্ক একটি জব শ঴র্঱ক্ট করর্ত ব঱র্বি। ক঴আ জব ঄নু঴ার্র শবশভে েশরমার্ের কক্ষত্র শ শিত করর্ত ব঱র্বি। 

 একটি কটমর্প্লট কদখার্বি, এবং ক঴ ঄নু঴ার্র প্রর্তের্কর জব ঄নুযােী কটমর্প্লট/ করকড ে ছক ততশর করর্ত ব঱র্বি। 

কাজ: ১ জব শ঴র্঱ক্ট করা                                                    

কাজ: ২ করকড ে ছক/কটমর্প্লট ততশর                                       

িভৄিা কটমর্প্লট/করকড ে ছক 

জর্বর িাম:  

঄কুর্েলর্ির িাম: 

খার্তর িাম: 

ক্রশমক যা েশরমাে করর্ব েশরমাে গ্র঵ি ি঱াি঱ 
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১ আর্টর অেতি তদঘ েে = ২৪০ শমশম বা ০.২৪ শম 

প্রস্থ = ১১২ শমশম বা ০.১১২ শম  

উচ্চতা = ৭০ শমশম বা ০.০৭ শম 

অেতি = তদঘ েে x প্রস্থ x উচ্চতা  

          = (০.২৪ x ০.১১২ x ০.০৭) ঘিশম  

          = ০.০০১৮৮১৬ ঘিশম  

    

    

 

শলক্ষােীর িাম: 

শলক্ষােীর করা঱/ অআশড: 

তাশরখ: 

 কটমর্প্লট ততশর ঵র্ে কগর্঱ শলক্ষােীর্দর করিীে বুশঝর্ে কদর্বি। 

 শলক্ষক শলক্ষােীর্দর ঴ার্ে অর্঱া িার মাের্ম কম ের্ক্ষর্ত্র কার্জর একটি শির্দ েলিােত্র ততশর করর্বি এবং 

঴বাআর্ক এআ শির্দ েলিা কমর্ি কায েক্রম ঴ম্পে করর্ত ঄নুর্রার্ করর্বি। 

 

একটি িভৄিা শির্দ েলিােত্র 

 

কাজ: প্রর্তের্ক শির্জর শিব োশ ত ঄কুর্েলর্ির একটি জব/কাজ শ঴র্঱ক্ট কর্র প্রর্োজিীে েশরমাে঴ভ৅঵ ঴ম্পে করর্ব এবং 

কেশ঴শির্কলি ততশর করর্ব।  

কার্জর শির্দ েলিা: 

 ঄শভভাবর্কর ঄নুমশত গ্র঵ি করর্ব।   

 কতামার্দর কম ের্ক্ষর্ত্র কযাগার্যাগ করর্ব । 

 তার্দর সুশবর্াজিক ঴মর্ে উেশস্থত ঵র্ে কতামার কাজ ঴ম্পর্কে ঄বশ঵ত করর্ব। 

 ক঴ক্টর্র দ঱গতভার্ব উেশস্থত  হু঑োর ক িা করর্ব । 

 প্রর্তের্কআ শিজ শিজ ঄কুর্েলর্ির শিব োশ ত জব ঴ম্পশকেত ব্যশির ঴঵র্যাশগতা গ্র঵ি করর্ব। 

 কতামার ততশরকৃত কটমর্প্লটটি কদশখর্ে কী কী েশরমাে করর্ত ঵র্ব তা জািার্ব।  

 প্রর্োজিীে েশরমার্ের করকড ে কির্ব ।  

 যশদ ককার্িা ম্যানুো঱ বা ক঱-অউট ঴ংগ্র঵ করার সুর্যাগ োর্ক তা করর্ব।  

 কম ের্ক্ষর্ত্রর কার্জর ঴তকেতার শব঳েটি ঄বশ্যআ ঱ক্ষ রাখর্ব। 

 কম ের্ক্ষর্ত্র ঴বাআর্ক র্ন্যবাদ জাশির্ে শবদাে কির্ব ।  

 দ঱গতভার্ব কম ের্ক্ষর্ত্র উেশস্থত ঵র্঱঑ ঴বাআর্ক এককভার্ব কাজ কর্র শরর্োট ে প্রদাি করর্ত ঵র্ব। 

 ককউ কম ের্ক্ষত্র শিব ো ি িা কর্র আন্টারর্ির্টর/ বাশড়র কার্রার ঴঵র্যাশগতাে কাজ করার মর্তা ককার্িা কাজ শির্ োরি 

কর্র োকর্঱ ক঴র্ক্ষর্ত্র঑ শরর্োট ে প্রস্তুত ঑ কেশ঴শির্কলি ঑ ক঱অউট শডজাআি করর্ত ঵র্ব।  

 

 কটমর্প্লট/ ছক ঴ম্পে কর্র েরবতী ক্লার্঴ কেশ঴শির্কলি শরর্োট ে জমা শদর্ত ব঱র্বি। 

 তার জর্বর ঴ার্ে ঴ম্পশকেত কযর্কার্িা একটি ক঱অউট শডজাআি কর্র জমা শদর্ত ব঱র্বি।   
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খাত঴ংশেি দক্ষতার ১১তম ক্লা঴  

 

অর্঱া িা   (঴মে: ১৫ শমশিট) 

 ঴বার ঴ার্ে কুল঱াশদ শবশিমে করর্বি। শলক্ষােীর্দর শলক্ষােীর্দর কর্েকজর্ির কার্জর ঄শভজ্ঞতা জাির্ত  াআর্বি।  

 ঴বাআর্ক তার্দর কার্জর জন্য র্ন্যবাদ জািার্বি এবং শরর্োর্ট ের ককার্িা ঄ংল বাকী োকর্঱ তা ঴ম্পে করর্ত ব঱র্বি।  

 শরর্োট ে উেস্থােি ( ঴মে: ২৫ শমশিট)  

 তার্দর শরর্োট ে উেস্থােি করর্ত ব঱র্বি।   

 প্রর্তের্ক ২/৩ শমশিট ঴মে োর্ব তার্দর কাজ উেস্থােি করার জন্য। 

 শলক্ষক শিডব্যাক কদর্বি। ঴কর্঱র উেস্থােি ঴ম্পে িা ঵র্঱ েরবতী ক঴লর্ি বাকী শলক্ষােীর্দর শরর্োট ে উেস্থাের্ির 

কঘা঳িা শদর্ে ঴বাআর্ক র্ন্যবাদ শদর্ে ক঴লি ঴মাি করর্বি। 

 

খাত঴ংশেি দক্ষতার ১২তম ক্লা঴ 

 

শরর্োট ে উেস্থােি (঴মে: ৩৫ শমশিট ) 

 ঴বার ঴ার্ে কুল঱াশদ শবশিমে করর্বি।                                       ,       শরর্োট ে উেস্থােি করর্ত  

ব঱র্বি। উেস্থােি কলর্঳ ঴বাআর্ক তার্দর শরর্োট ে জমা শদর্ত ব঱র্বি   

 

অর্঱া িা  ( ঴মে: ৫ শমশিট)  

 

 শলক্ষক ঴কর্঱র উেস্থাের্ির উের শভশি কর্র অর্঱া িা করর্বি                প্রদি রুশব্রক্স           । 

 ক঴লি কলর্঳ ঴বাআর্ক র্ন্যবাদ শদর্বি। 

 

 

*শলখিকা঱ীি ভ৅ল্যােি:  

শির্ র িভৄিা রুশব্রক্সটি (ছক ২.২) ব্যব঵ার কর্র শলক্ষক ক঴লি ঴িম কের্ক দ্বাদল েয েন্ত শলক্ষােীর্দর শবশভে কাজ, ততশরকৃত শরর্োট ে  

এবং তার্দর দ঱গত উেস্থােি েয ের্বক্ষি ঑ যা াআ কর্র ভ৅ল্যােি করর্ত োর্রি।  

ছক ২.২: ভ৅ল্যাের্ির জন্য িভৄিা রুশব্রক্স। (∙) শ ি শদি।  

ভ৅ল্যাের্ির শবশভে কক্ষত্র অংশলক  ঴ম্পূি ে ঄ংলগ্র঵ি 

কর্রশি 

঴঵ােতা 

প্রর্োজি  

১। কার্জর মাের্ম শিজ ক঴ক্টর্রর/খার্তর ঴ার্ে প্রা঴শিক তথ্য ঴ংগ্র঵ কর্র কিাট 

শির্ের্ছ।   

    

২। শরর্঴া঴ ে কেোর ব্যব঵ার কর্র শির্ র ের্েন্ট ঄নুযােী শির্জর ক঴ক্টর ঴ম্পর্কে 

শবস্তাশরত তথ্য শ শিত করর্ত কের্রর্ছ।  

• েশরমার্ের প্রর্োজিীেতা 
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• প্রশক্রো এবং েিশত 

• কেশ঴শির্কলি ব্যাখ্যা  

• ক঱অউট ব্যাখ্যা 

৩। শিজ শিজ কম ের্ক্ষর্ত্র ব্যবহৃত েশরমােক ট্য঱঴ এর তাশ঱কা ততশর করর্ত 

কের্রর্ছ।  

    

৪। কম ের্ক্ষর্ত্র কার্জর ঴মে ক঴ক্টর/খাত ঴ম্পশকেত শবশভে তথ্য স্বতঃস্ফূতেভার্ব 

঴ংগ্র঵ করার ক িা কর্রর্ছ।  

    

৫। শরর্োট ে কটমর্প্লট ঄নুযােী প্রস্তুত করর্ত কের্রর্ছ     

৬। ঴ংগৃ঵ীত ক঱অউট/ কেশ঴শির্কলর্ির ব্যাখ্যা উেস্থােি করর্ত কের্রর্ছ     

৭। শবশভে অর্঱া িার ঴মে প্রা঴শিক প্রন কর্রর্ছ এবং মতামত শদর্ের্ছ।      

 

 

   

{ক঴লি শুরুর পূর্ব েআ েশরকল্পিা ছক (প্রকল্প প্রস্তাবিার কটমর্প্লট) ঴ম্পর্কে শিজস্ব র্ারিা েি করার উর্ির্শ্য এখার্ি ঴ংভেি 

ছকটি ভার্঱াভার্ব ের্ড় বুর্ঝ শিি। প্রর্োজি ঄নুযােী কপ্রর্জর্ন্টলি প্রস্তুত কর্র শিি। এখার্ি ঴শের্বশলত কটমর্প্লর্টর 

শবেরীর্ত ঴ম্ভাব্য কী কী প্রন অ঴র্ত োর্র, তার একটি তাশ঱কা ততশর কর্র শির্জর মর্তা কর্র উির ঴াশজর্ে প্রস্তুশত শিি । 

এখার্ি কদ঑ো ঴঵ােক তথ্যগুর্঱া ভার্঱াভার্ব ের্ড় বুর্ঝ শিি।}  

 

কাজ: ঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে েশরকল্পিা ছক েশরশ শত  

1. শুর্ভো শবশিমর্ের ের ঄ংলগ্র঵িকারীর্দর ঱টাশরর মাের্ম ৬টি দর্঱ (১,২,৩,৪,৫,৬) ভাগ করুি। শলক্ষােীরা ক঴আ ঄নুযােী দর্঱ 

ভাগ ঵র্ে ব঴র্ব। প্রশতটি দ঱র্ক শির্ র শব঳র্ে একটি প্রকল্প প্রস্তাবিা ততশর করর্ত বলুি। প্রর্জক্টর্র/র্োস্টার্র/র্বার্ড ে শ঱র্খ 

কদখার্িা কযর্ত োর্র। 

মািিীে কজ঱া প্রলা঴ক কঘা঳িা শদর্ের্ছি, কজ঱া উেেি ত঵শবর্঱র িান্ড কের্ক শকছু প্রকল্প ঄গ্রাশর্কার শভশির্ত 

বাস্তবােি করা ঵র্ব। তাআ জরুশর শভশির্ত কজ঱ার ঴ামশগ্রক উেের্ির ঱র্ক্ষে শকছু প্রকল্প প্রস্তাবিা অ঵বাি করা 

঵র্ের্ছ। স্কুর্঱ ঱াআর্ব্ররী স্থাের্ির প্রর্োজিীেতার কো তুর্঱ র্র্র একটি ঴ংশক্ষি প্রকল্প প্রস্তাবিা ততশর কর , যা 

মািিীে কজ঱া প্রলা঴র্কর কার্ছ জমা শদর্ত ঵র্ব।  

2. প্রশতটি দ঱র্ক অর্঱া িা কর্র দর্঱ এমিভার্ব প্রকল্প প্রস্তাবিা ততশর করর্ত বলুি, কযি কজ঱া প্রলা঴ক মর্঵াদে প্রকল্প প্রস্তাবিা 

ের্ড়আ প্রকল্প ঄নুর্মাদি কর্রি। প্রর্োজর্ি ভ৅঱ শবর্ব ে শব঳েগুর্঱া ঴ম্পর্কে আশিত (শ঵ন্ট঴) শদর্ে ঴঵ােতা করর্বি।   

3. দ঱গত কাজ কল঳ ঵র্঱ দ঱গুর্঱ার্ক েয োেক্রর্ম উেস্থােি করর্ত বলুি। একটি দ঱ উেস্থােি করর্ব, বাশক দ঱গুর্঱া তার্দর 

কার্জর ঴ার্ে শম঱ার্ব। ভ৅঱ শব঳েগুর্঱া ঄ন্যর্দর  কার্জর ঴ার্ে শমর্঱ কগর্঱ তার্দর অর উেস্থােি করার প্রর্োজি কিআ।  

4. এবার অর্঱া িার ঴ার঴ংর্ক্ষে করর্বি এভার্ব কয, কযর্কার্িা প্রকর্ল্পর শকছু ভ৅঱ শব঳ে োর্ক যা েয োেক্রর্ম উর্ল্লখ করর্ত ঵ে। 

এআ শব঳েগুর্঱া যশদ র্ার্ে র্ার্ে এবং কযৌশিকতার ঴ার্ে উর্ল্লখ করা ঵ে, তা঵র্঱ ঴ার্ারিত তা মঞ্জুর বা গৃ঵ীত ঵ে। অর্঱া িার 

সুশবর্ার জন্য প্রকর্ল্পর ভ৅঱ শব঳েগুর্঱া শির্  তুর্঱ র্রা ঵র্঱া; 

  শ  ৩১-৩২: ে  কে   ছক ( কে  স্ত         পে ) ে   চ   
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 উর্িশ্য (঄ে োৎ কী কাজ করব?) 

 েটভূশম ঑ কযৌশিকতা (঄ে োৎ ককি করব?) 

 কম েেিশত ঑ ককৌল঱ (঄ে োৎ কীভার্ব করব?) 

 প্রর্োজিীে শরর্঴া঴ ে (঄ে োৎ কী কী ঱াগর্ব?) 

 ঝুঁশক/ োর্঱ঞ্জ ঑ শির঴ি েশরকল্পিা (঄ে োৎ কাজ করর্ত কগর্঱ কী কী বার্া অ঴র্ত োর্র? কীভার্ব বার্া দূর 

করব?) 

 মাআ঱ি঱ক ঑ ঴মোবি েশরকল্পিা (঄ে োৎ কখি, কী কাজ কল঳ করব?) 

 

উের্রর শব঳েগুর্঱া (উর্িশ্য কের্ক ঴মোবি েশরকল্পিা) অর্঱া িা কল঳ ঵঑োর ের পুর্রা কার্জর একটি ঴ার঴ংর্ক্ষে বা 

঴ারমম ে শ঱খর্ত ঵র্ব, যার্ত খুব ঴ংর্ক্ষর্ে ভ৅঱ শব঳েটি এক িজর্র তুর্঱ র্রা যাে । এক িজর্র তুর্঱ র্রার ঄ংলটি  ঴বার প্রের্ম 

শ঱খর্ত ঵ে (঄ে োৎ উর্ির্শ্যর পূর্ব ে শ঱খর্ত ঵ে)। অর্঱া িার মাের্ম ঠিক একআভার্ব কযর্কার্িা প্রকর্ল্পর জন্য কয এআ শব঳েগুর্঱া 

তুর্঱ র্রর্ত ঵ে, ক঴ শব঳েটি সুেিভার্ব বুশঝর্ে ব঱র্বি।  

5. এরের তথ্যেত্র কের্ক ঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে েশরকল্পিার ছকটি কবার্ড ে েয োেক্রর্ম শ঱র্খ এবং অর্঱া িার মাের্ম/ ব্যাখ্যা কর্র  

শলক্ষােীর্দর বুশঝর্ে শদর্বি।  

6. ঴ক঱র্ক র্ন্যবাদ জাশির্ে ক঴লর্ির ঴মাশি কঘা঳িা করর্বি। 

 

*঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে েশরকল্পিা ছক (প্রকল্প প্রস্তাবিা)  

 

প্রকল্প/ ঄কুর্েলি শি঱ ককার্঴ ের িাম: 

ক঴ক্টর/খাত: 

• ঴ার঴ংর্ক্ষে (ককা঴ ে/প্রকর্ল্পর) 

• উর্িশ্য 

• েটভূশম ঑ কযৌশিকতা 

• কম ে েিশত ঑ ককৌল঱ 

• প্রর্োজিীে শরর্঴া঴ ে 

• ঝুঁশক/ োর্঱ঞ্জ ঑ শির঴ি েশরকল্পিা 

• মাআ঱ি঱ক ঑ ঴মোবি েশরকল্পিা 

• ককা঴ ে কলর্঳ যা শকছু জমা বা প্রদশল েত ঵র্ব (Deliverables) 

• কমন্টর এবং ঴঵ােকর্দর ঴ার্ে ঴মর্ঝাতা (Agreement) 

• ঄শভভাবর্কর ঴ম্মশত 

• করিার্রন্স 
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শব:দ্র: প্রশতটি মডাশ঱টির জন্য এআ েশরকল্পিা ছর্কর প্রশতটি র্ার্ে শলক্ষােী কী কী কাজ করর্ব (অ঑তাে কী কাজ োকর্ব ) এবং 

কীভার্ব করর্ব তার শির্দ েলিা োকব 

কভার কেজ 

 

প্রকর্ল্পর িাম:  

খাত: 

 

শলক্ষােীর িাম ..................………………………………………………………… 

কেশি: …………………………   লাখা: ……………………  করা঱: ……………… 

শলক্ষা প্রশতষ্ঠার্ির িাম: ……………………………………………………………... 

ঠিকািা:………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

প্রস্তাবিা জমার তাশরখ: 

প্রকল্প শুরুর তাশরখ: 

প্রকল্প কলর্঳র তাশরখ: 
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 সূশ েত্র 

ক্রশমক শব঳েবস্তু পৃষ্ঠা িবর 

১ ঴ার঴ংর্ক্ষে (ককা঴ ে/প্রকর্ল্পর)   

২ উর্িশ্য   

৩ েটভূশম ঑ কযৌশিকতা   

৪ কম ে েিশত ঑ ককৌল঱   

৫ প্রর্োজিীে শরর্঴া঴ ে   

৬ ঝুঁশক/ োর্঱ঞ্জ ঑ শির঴ি েশরকল্পিা   

৭ মাআ঱ি঱ক ঑ ঴মোবি েশরকল্পিা   

৮ ককা঴ ে কলর্঳ যা শকছু জমা বা প্রদশল েত ঵র্ব (Deliverables)   

৯ কমন্টর এবং ঴঵ােকর্দর ঴ার্ে ঴মর্ঝাতা (Agreement)   

১০ ঄শভভাবর্কর ঴ম্মশত   

১১ করিার্রন্স   

  

 

 

শলক্ষা প্রশতষ্ঠার্ির ঴ম্মশতেত্র (Endorsement) 

  

 

(স্বাক্ষর) 

শলক্ষর্কর িাম: ……………………………………………………………… 

শলক্ষক, জীবি ঑ জীশবকা 

  

  

  

(স্বাক্ষর) 

প্রর্াি শলক্ষর্কর িাম: ………………………………………………………………  

প্রর্াি শলক্ষক:  ………………………………………………………………  
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শবদ্যা঱ে/মাদ্রা঴া (শলক্ষা প্রশতষ্ঠার্ির িাম) ………………………………………………  

ঠিকািা: …………………………………………………………………… 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককার্঴ ের িাম: 

(ককাি ঄কুর্েলি/কেলা শির্ে প্রকল্প প্রস্তাবিা জমা শদর্ব?) 

 

 

ক঴ক্টর/খাত: 

(শিব োশ ত ঄কুর্েলি/কেলাটি ককাি খাত/ক঴ক্টর্রর অ঑তার্ীি?) 

 

঴ার঴ংর্ক্ষে (঴ারমম ে): 

(঴ংর্ক্ষর্ে শির্ র প্রনগুর্঱ার উির োকর্ব: কী করা ঵র্ব? ককি করা ঵র্ব? কীভার্ব করা ঵র্ব? কত ঴মর্ে করা ঵র্ব?) 

 

 

উর্িশ্য (কী শলখব?): 

(শিব োশ ত ঄কুর্েলি/কেলাটির মাের্ম কী কী দক্ষতা ঄জেি করর্ব? ককা঴ ে কলর্঳ ঄শজেত দক্ষতাগুর্঱া ব্যব঵ার ককাোে করর্ত 

োরর্ব/ াে?) 

 

েটভূশম ঑ কযৌশিকতা (ককি শলখব?): 

(শিব োশ ত ঄কুর্েলি/কেলাটির তবশলিে কী? এআ কেলাটির তবশশ্বক ঑ জাতীে  াশ঵দা ককমি? কেলাটির ঄ে েনিশতক ঴ম্ভাবিা/উোজেি 

ক্ষমতা ককমি? কী কী র্রর্ির দক্ষতা প্রর্োজি? ভশবষ্যৎ উেেি েে কী? ভশবষ্যর্ত এ কেলাে ককার্িা েশরবতেি অ঴র্঱ ঄শভর্যাজি 

ক্ষমতা কতট্যকু?) 

 

কম ে েিশত ঑ ককৌল঱ (কীভার্ব শলখব?): 

(঄কুর্েলি শি঱ ককা঴ েটি ঴ম্পে করার কক্ষর্ত্র ভ৅঱ গুরত্বপূি ে কাজগুর্঱া র্ারাবাশ঵কভার্ব কখি কীভার্ব করর্ব?) 

 

 

প্রর্োজিীে শরর্঴া঴ ে (কী কী ঱াগর্ব?): 
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(঄কুর্েলি শি঱ ককা঴ েটি ঴ম্পে করার জন্য কী কী উেকরি/঴রঞ্জাম/঴ামগ্রী/঴ম্পদ/যন্ত্রোশত ব্যব঵ার করর্ব?) 

 

ঝুঁশক/ োর্঱ঞ্জ ঑ শির঴ি েশরকল্পিা (শলখর্ত কগর্঱ কী কী বার্া অ঴র্ত োর্র? কীভার্ব  বার্া দূর করব?): 

঄কুর্েলি শি঱ ককা঴ েটি ঴ম্পে করার ঴মে/বাস্তবােিকা঱ীি কী কী  োর্঱ঞ্জ/বার্ার ঴মু্মখীি ঵র্ত োর্র?  োর্঱ঞ্জ/বার্াগুর্঱া কীভার্ব 

শির঴ি করর্ব? 

 

 

মাআ঱ি঱ক ঑ ঴মোবি েশরকল্পিা (কখি কী কাজ কল঳ করব?): 

(ককা঴ ে ঴ম্পে করার জন্য ভ৅঱ গুরত্বপূি ে কাজগুর্঱ার মর্ে ককািটা কখি শুরু ঵র্ব, কখি কল঳ ঵র্ব, োশক্ষক বা মাশ঴ক কতট্যকু কাজ 

করর্ব? েরবতী মার্঴ কী কী মাআ঱ি঱ক কখি ঄জেি করর্ব? (এভার্ব কল঳ েয েন্ত একটিশভটি শ঴শডউ঱ ততশর করর্ব) 

 

 

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে কলর্঳ যা শকছু জমা বা প্রদশল েত ঵র্ব (Deliverables): 

 

কমন্টর এবং ঴঵ােকর্দর ঴ার্ে ঴মর্ঝাতা (Agreement) (কক কমন্টর? তার ঴ম্মশত): 

ককা঴ ে ঴ম্পাদর্ি কয কমন্টর্রর ঑ কয঴ক঱ ব্যশির ঴঵ােতা কি঑ো ঵র্ব, তার ঴ার্ে অর্঱া িার কপ্রশক্ষর্ত স্বাক্ষর঴঵ ঴ম্মশতেত্র অর্ছ 

শকিা, োকর্঱ ঴ংভেি করর্ত ঵র্ব।) 

 

 

঄শভভাবর্কর ঴ম্মশত : 

(঄কুর্েলি শি঱ ককা঴ েটির শব঳র্ে শলক্ষােীর ঄শভভাবক জার্িি শকিা? ঄কুর্েলি শিব ো র্ি তার মতামত কিো ঵র্ের্ছ শকিা? 

(স্বাক্ষর঴঵ ঴ম্মশতেত্র) 

 

 

 

 

করিার্রন্স: 
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(কযখাি কের্ক তথ্য শির্েশছ বা যার্দর কাছ কের্ক ঴঵ােতা শির্েশছ ক঴আ ডকুর্মন্টগুর্঱ার িাম ঑ ব্যশির্দর িাম উর্ল্লখ করর্ত ঵র্ব। 

এর্ক্ষর্ত্র শডশজটা঱ প্রভেশি শব঳ে কের্ক করিার্রশন্সং এর শিেমগুর্঱া কজর্ি কিো কযর্ত োর্র)  

 

 

 

 

(এআ েয োর্ে ৩৩-৩৮তম ক঴লর্ি শলক্ষােীরা ক঴ক্টর শবর্ব িাে কয ঄কুর্েলি শিব ো ি কর্রর্ছ, কয প্রশক্রোে শিব ো ি 

কর্রর্ছ এবং কযভার্ব ক঴ উি ককার্঴ ের দক্ষতা ঄জেি করর্ত আচ্ছুক, তার উের র্ার্ে র্ার্ে েশরকল্পিা বা প্রর্জক্ট 

প্রস্তাবিা প্রিেি করর্ব। েশরকল্পিাটি যার্ত বাস্তব঴ম্মত ঑ ভেশিভেি ঵ে, শলক্ষকর্ক তা ঱ক্ষ করর্খ ঴঵ােতা শদর্ত 

঵র্ব।) 

 শুর্ভো শবশিমর্ের ের শলক্ষােীর্দর শিব োশ ত ঄কুর্েলর্ির জন্য ককার্঴ ের মডাশ঱টি শিব ো ি করর্ত বলুি। প্রর্োজিীে 

অর্঱া িার মাের্ম মডাশ঱টি শিব ো র্ি ঴঵ােতা করুি। 

 এবার এআ কার্জর জন্য একটি অ঱াদা খাতা রাখার েরামল ে শদি। উি খাতাে প্রশতটি র্ার্ে কী কাজ করর্ব, কীভার্ব করর্ব, 

modality ঄নুযােী কাজ করার ঄শভজ্ঞতাগুর্঱া শ঱র্খ কিাট কর্র রাখর্ত ঵র্ব, তা জাশির্ে শদি।   

 এর ের্রর কাজ ঵র্ব শলক্ষােীর্দর শদর্ে একটি তাশ঱কা ততশর করার্িা। তাশ঱কা ঄নুযােী কাজগুর্঱া কীভার্ব করর্ত ঵র্ব, তা 

শলক্ষােীর্দর বুশঝর্ে বলুি। তাশ঱কাটি ঵র্ব শিেরূে: 

 

ককার্঴ ের শলর্রািাম: 

কয েিশতর্ত করর্ব: কমন্টর্রর িাম ঑ তথ্য: 

কী তথ্য ঱াগর্ব  

ককা঴ ে করার জন্য ভ৅঱ 

গুরত্বপূি ে কাজগুর্঱া 

শকশক? 

 

ককাোে ঑ কেবার 

শভশজট করর্ত ঵র্ব? 

 

তর্থ্যর জন্য কার কার 

কার্ছ কযর্ত ঵র্ব 

 

কমন্টর্রর ঴ার্ে কতবার 

কদখা করর্ত ঵র্ব? 

 

কমন্টর্রর কাছ কের্ক শক 

শক জাির্ত/শলখর্ত ঵র্ব? 

 

 

   ঴঵ােক তথ্য 

  শ  ৩৩-৩৮: ে  কে   ছক     কে  স্ত     ত    ক   
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আর্তামর্ে শলক্ষােীরা একাশর্ক শলখি ঄শভজ্ঞতার মে শদর্ে ৬টি ক঴ক্টর ঄নু঴ন্ধাি কর্র ক঴খাি কের্ক ১টি ঄কুর্েলি শিব ো ি 

কর্রর্ছ। এবং ক঴আ ঄কুর্েলর্ি ক঴ ককাি প্রশক্রো বা Modalityকত ককা঴ ে েশরকল্পিা করর্ব তা঑ ক঴ শির্ োশরত কর্র কির্঱র্ছ। এআ 

ক঴ক্টর বা খাতগুর্঱া ঵র্঱া- 

1. েয েটি ঑ ক঵ার্ট঱ খাত 

2. অরএমশজ এবং কটক্সটাআ঱ খাত 

3. শিম োি ঑ ঱াআট আশঞ্জশিযশাশরং খাত 

4. খাবার ঑ কৃশ঳ খাত 

5. অআশ঴টি খাত 

6. শক্রর্েটিভ এবং শমশডো খাত 

 

এবং কয প্রশক্রো বা Modality গুর্঱ার্ত শলক্ষােীরা ক঴ক্টর কের্ক শিব োশ ত ককা঴ ে করর্ত োর্র তা ঵র্঱া-                   

ক. ব্যশিগত (individual): একজি শলক্ষােী তার কভৌগশ঱ক ঄বস্থাি ঑ কপ্রক্ষােট শবর্ব িাে শির্ে, একজি কমন্টর বা 

েশরবার্রর ঴দস্যর্দর ঴঵র্যাশগতাে শির্ োশরত ৬টি ক঴ক্টর কের্ক কযর্কার্িা কক্ষর্ত্র যা শকছু উৎোদি ঑ বাজারজাত ঵র্ে, শকংবা 

বাশন্যশজকভার্ব কায েকর,  তা েয ের্বর্ক্ষি কর্র শির্জ঑ শকছু উৎোদি করার প্রকল্প গ্র঵ি করর্ত োর্র।  

খ. প্রাশতষ্ঠাশিক ঴ংভেশি (Institutional attachment): এআ ককার্঴ ের অর্রকটি েিশত ঵র্ে, ককার্িা শিকটবতী ঴ংশেি 

স্থার্ি বা কার্জ শডপ্লের্মন্ট (Deployment) বা প্রাশতষ্ঠাশিকভার্ব কেলাগত কার্জ একটি শিশদ েি ঴মে েয েন্ত ঴ংভেশির্ত 

(Institutional attachment) োকা এবং ক঴ কাজ েয ের্বক্ষি কর্র তার জন্য প্রশতর্বদি ততশর ঑ প্রকল্প েশরকল্পিা করা।  

গ. শডশজটা঱ প্লাটিম ে: শলক্ষােীরা  াআর্঱ শডশজটা঱ প্লাটিম ে ব্যব঵ার কর্র, ঄ি঱াআর্ির মাের্ম঑ কজর্ি এবং শলর্খ ক঴আ 

শলখির্ক শভশি কর্র ককার্িা কপ্রাডাক্ট বাশিশজেকভার্ব প্রস্তুত করার প্রকল্প েশরকল্পিা ঑ বাস্তবােি করর্ত োর্র। এটা঑ ঄র্িকটা 

ব্যশিগতভার্ব কাজ করার মর্তা করা যার্ব।  

ঘ. ঴ামাশজক উর্দ্যাগ: শবশভে ঴ামাশজক ঴মস্যা ঴মার্ার্ির ঴ার্ে যারা কাজ কর্রি, কযমি- িাউট, এ঱াকাশভশিক ক্লাব, 

িাগশরক ক্লাব, ঴মাজর্঴বা ক্লাব, েশরর্বল ক্লাব ঄েবা স্থািীে তরুি ঴ংঘ আতোশদ কস্বোর্঴বাভ৅঱ক িািা র্রর্ির কাজ কর্র োর্ক। 

এআ মডাশ঱টির কক্ষর্ত্র শলক্ষােী তার এ঱াকার কভৌগশ঱ক ঄বস্থাি ঑ কপ্রক্ষােট শবর্ব িা কর্র ককার্িা একটি ঴মস্যার ঴মার্াির্ক 

বাশিশজেকভার্ব কায েকর করার জন্য একক বা দ঱শভশিক উর্দ্যাগ গ্র঵ি করর্ত োর্র। এ঱াকার ঴ংশেি ঴ংস্থা বা উর্দ্যািার্দর 

঴ার্ে কযাগার্যাগ কর্র , তার্দর ঴ার্ে কাজ কর্র শলক্ষােীরা এআ শি঱গুর্঱া অেত্ত্ব করর্ত োর্র।  

  শলক্ষােী তার কমন্টর/প্রশতষ্ঠাি/঄োটা র্মন্ট স্থাি/োশরোশশ্বেকতা েয ের্বক্ষি কর্র, শভশজট কর্র, তথ্য ঑ উোি ঴ংগ্র঵ করার  

েশরকল্পিা করর্ব। এখি Modality শিশব ের্লর্঳ ককাি একটি দর্঱ একটি ক঴ক্টর্রর জন্য কযভার্ব র্ার্ে র্ার্ে কাজটির্ত ঴মিে ঑ 

঴঵ােতা শদর্ত োর্রি তা শির্ে কদ঑ো ঵র্঱া: 
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1. ককার্঴ ের উর্িশ্য ঑ েটভূশম, কযৌশিকতা শির্ে অর্঱া িা:  

উর্িশ্য (কী শলখব?): 

শিব োশ ত ঄কুর্েলি/কেলাটির মাের্ম কী কী দক্ষতা ঄জেি করর্ব? ককা঴ ে কলর্঳ ঄শজেত দক্ষতাগুর্঱া ব্যব঵ার ককাোে 

করর্ত োরর্ব/ াে? 

 

েটভূশম ঑ কযৌশিকতা (ককি শলখব?): 

শিব োশ ত ঄কুর্েলি/কেলাটির তবশলিে কী? এআ কেলাটির তবশশ্বক ঑ জাতীে  াশ঵দা ককমি? কেলাটির ঄ে েনিশতক 

঴ম্ভাবিা/উোজেি ক্ষমতা ককমি? কী কী র্রর্ির দক্ষতা প্রর্োজি? ভশবষ্যৎ উেেি েে কী? ভশবষ্যর্ত এ কেলাে 

ককার্িা েশরবতেি অ঴র্঱ ঄শভর্যাজি ক্ষমতা কতট্যকু? 

২. ককার্঴ ের কম েেিশত ঑ ককৌল঱: 

঄কুর্েলি শি঱ ককা঴ েটি ঴ম্পে করার কক্ষর্ত্র ভ৅঱ গুরত্বপূি ে কাজগুর্঱া র্ারাবাশ঵কভার্ব কখি কীভার্ব করর্ব? 

৩. প্রর্োজিীে শরর্঴া঴ ে ঄নু঴ন্ধাি: 

঄কুর্েলি শি঱ ককা঴ েটি ঴ম্পে করার জন্য কী কী উেকরি/঴রঞ্জাম/঴ামগ্রী/঴ম্পদ/যন্ত্রোশত ব্যব঵ার করর্ব? 

৪. ঝুঁশক/ োর্঱ঞ্জ ঑ শির঴ি েশরকল্পিা: 

তার প্রকর্ল্পর কাজটির কী কী ঝ ুঁশক/ োর্঱ঞ্জ অ঴র্ত োর্র, তা কীভার্ব দূর করা কযর্ত োর্র ক঴঴ব কাজ করার 

শির্দ েলিা শদর্বি।  

৫. মাআ঱ি঱ক ঑ ঴মোবি েশরকল্পিা: 

ককা঴ ে ঴ম্পে করার জন্য ভ৅঱ গুরত্বপূি ে কাজগুর্঱া শকশক ঵র্ত োর্র? 

তার মর্ে ককািটা কখি শুরু ঵র্ব, কখি কল঳ ঵র্ব, োশক্ষক বা মাশ঴ক কতট্যকু কাজ করর্ব?  

কী কী মাআ঱ি঱ক কখি ঄জেি করর্ব?  

 

একটি িভৄিা: মাআ঱ি঱ক ঑ ঴মোবি েশরকল্পিা 

৬. করিার্রন্স: 
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এআ র্ার্ে কযখাি কের্ক তথ্য শির্ের্ছ বা যার্দর কাছ কের্ক ঴঵ােতা শির্ের্ছ ক঴আ ডকুর্মন্টগুর্঱ার িাম ঑ ব্যশির্দর িাম উর্ল্লখ 

করার কাজটি করর্ত ব঱র্বি।  এর্ক্ষর্ত্র তারা শডশজটা঱ প্রভেশি শব঳ে কের্ক করিার্রশন্সং এর শিেমগুর্঱া কজর্ি শির্ে কাজটি 

করর্ত োর্র। শুরু কের্কআ তারা কয঴ব তথ্য ঴ংগ্র঵ কর্রর্ছ ঑ তথ্যসূত্র করর্খর্ছ তা শির্ে কাজ করর্ব।  

 একটি িভৄিা কযমি-বআ ঵র্঱; বআ এর িাম (঴া঱)। প্রকালিা তথ্য। আন্টারর্িট সুত্র ঵র্঱, শলর্রািাম (঴া঱),আউঅরএ঱।  

 

৭. ঴ারমম ে ততশর ঑ কডশ঱ভার্রব঱ প্লোি: 

পুর্রা কার্জর ঴ারমম ে ততশর করার শির্দ েলিা শদর্বি কযখার্ি ঴ংর্ক্ষর্ে শির্ র প্রনগুর্঱ার উির োকর্ব: কী করা ঵র্ব? 

ককি করা ঵র্ব? কীভার্ব করা ঵র্ব? কত ঴মর্ে করা ঵র্ব?  

঄কুর্েলিা঱ শি঱ ককা঴ ে কলর্঳ যা শকছু জমা বা প্রদশল েত ঵র্ব তার তাশ঱কা করর্ব।  

 

৮. কাজ চূড়ান্তকরি: এবার পুর্রাটা শমশ঱র্ে তার্দরর্ক প্রস্তাবিাটি খ঴ড়া কের্ক চূড়ান্ত একটি কশে ততশর করর্ত শির্দ েলিা শদর্বি। 

 

প্রকল্প প্রস্তাবিা প্রিের্ি ঴঵ােতা প্রদাি 

প্রশত ক঴লর্ি শলক্ষক শ঵র্঴র্ব অেিার দাশেত্ব ঵র্ব ঴঵ােক ঑ ঴মিের্কর দাশেত্ব ো঱ি করা যার্ত অেশি প্রশত ক঴লর্ি ঄ন্তত ১বার 

঵র্঱঑ প্রশত শলক্ষােী েশরকল্পিার ককাি র্ার্ে অর্ছ তা তদারক করর্ত োর্রি। এবং োলাোশল তার জন্য শির্ োশরত র্ারাবাশ঵ক 

ভৄল্যােি ছর্ক ক঴আ অের্ডট রাখর্বি। এআ কার্জর জন্য কমন্টর্রর ঴ার্ে কাজ করর্ত ককার্িা ঴঵ােতা ঱াগর্঱ তার ঴ার্ে কযাগার্যাগ 

কর্র প্রর্োজিীে ব্যবস্থা গ্র঵ি করর্বি।  

র্ার্ে র্ার্ে েশরকল্পিা বা প্রর্জক্ট প্রস্তাবিা প্রিেি (এখার্ি কায েক্রর্মর একটি িভৄিা কদ঑ো ঵র্঱া) 

উেকরি: ঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে েশরকল্পিা বা প্রর্জক্ট ছক, প্রশত শলক্ষােীর একটি অ঱াদা খাতা, শলক্ষর্কর ঴মিে ঑ ঴঵ােতা 

েশরকল্পিা ঑ ঴঵ােতা প্রদার্ির জন্য করকড ে খাতা। 

঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে েশরকল্পিা বা প্রর্জক্ট প্রস্তাবিা প্রিেি েয োর্ে একজি শলক্ষােী, শলক্ষক ঑ ককার্঴ ের কমন্টর প্রর্তের্কর শকছু ভূশমকা 

঑ দাশেত্ব রর্ের্ছ। ক঴গুর্঱া এক িজর্র কদর্খ শিি 

শলক্ষােীর কাজ শলক্ষর্কর দাশেত্ব ককা঴ ে কমন্টর্রর ভূশমকা 

঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে েশরকল্পিা বা 

প্রর্জক্ট ছক বুর্ঝ কি঑ো 

শবদ্যা঱র্ে শলক্ষােীরা কয কেটি 

খাত/ক঴ক্টর্র ককা঴ ে শিব ো ি করর্ব ক঴ 

কেটি ক঴ক্টর্রর ঴ংখ্যা শবর্ব িা কর্র 

এক একটি ক঴ক্টর্রর শলক্ষােীর্দর 

দ঱গতভার্ব পুর্রা প্রকল্প প্রিের্ি 

঴঵ােতা কদ঑ো ঑  কাজটির ঴মিে 

করা 

শলক্ষােীর্ক ককার্঴ ের জন্য কয ঄কুর্েলি 

বুঝর্ত তার্ত ঴঵ােতা করা।  

তথ্য ঴ংরক্ষি ঑ খ঴ড়ার জন্য একটি 

অ঱াদা খাতা প্রস্তুত করা  

জীবি ঑ জীশবকা শব঳র্ের ক্লা঴ রুটিি 

শবর্ব িাে ঴মিে ঑ ঴঵ােতা করার 

জন্য রুটিি বািার্িা 

শলক্ষােীর্ক তথ্য ঄নু঴ন্ধাি ঑ ঴ংগ্রর্঵ ঑ 

প্রর্জক্ট প্রস্তাবিা েশরকল্পিার জন্য 

প্রর্োজিীে ঴঵ােতা করা 

প্রর্জক্ট প্রস্তাবিা প্রিের্ির জন্য তথ্য ঑ 

উোি ঴ংগ্রর্঵র েশরকল্পিা ঑ তাশ঱কা 

প্রশত শলক্ষােীর কমন্টর্রর তথ্য ঴ংগ্র঵ ঑ 

঴ংরক্ষি  

শলক্ষর্কর ঴ার্ে কযাগার্যাগ রক্ষা করা ঑ 

প্রর্োজর্ি ঄শভভাবক যশদ কযাগার্যাগ কর্র 
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ততশর  তার প্রন ঑ ঴মস্যার্ক কলািা ঑ শলক্ষকর্ক 

জািার্িা যার্ত শলক্ষক ঄শভভাবকর্ক 

অস্বস্ত করর্ত োর্র 

কমন্টর্রর ঴ার্ে কযাগার্যাগ ঑ শলক্ষক ঑ 

঄শভভাবর্কর ঴঵ােতাে শভশজট করা 

প্রর্োজি ঵র্঱ প্রশত শলক্ষােীর কমন্টর্রর 

঴ার্ে কযাগার্যাগ স্থােি 

 

শলক্ষর্কর ঴ার্ে ঴মে ঴মে ঄গ্রগশত 

অর্঱া িা ঑ তার মতামত গ্র঵ি 

কমন্টর্রর ঑ ঄শভভাবর্কর ঴ার্ে 

কযাগার্যাগ কর্র শভশজর্ট ঴঵ােতা 

 

শবশভে র্ার্ের কাজ চূড়ান্তকরি শলক্ষােীর ঴ার্ে ঴মে ঴মে ঄গ্রগশত 

অর্঱া িা ঑ তার মতামত গ্র঵ি 

 

প্রর্জক্ট প্রস্তাবিা খ঴ড়া ততশর কমন্টরর্দর ঴ার্ে শিেশমত কযাগার্যাগ 

রাখা ঑ শলক্ষােীর্দর জন্য প্রর্োজিীে 

঴঵ােতার ঴মিে করা 

 

 

উের্রর কাজগুর্঱া কীভার্ব  ঱র্ত োর্র তার ককৌল঱গুর্঱া শির্  বি েিা করা ঵র্঱া: 

ক঴লিগুর্঱া েশর া঱িা করার অর্গ শলক্ষর্কর প্রস্তশত:  

 ঴ঠিকভার্ব ঴মিে ঑ ঴঵ােতা করার জন্য বরািকৃত কয ক঴লি রর্ের্ছ, তা ঱ক্ষ করর্খ একটি রুটিি ততশর করর্ত ঵র্ব কযি 

তার মাের্ম ঴ব ক঴ক্টর্রর শলক্ষােীরা তার্দর ককার্঴ ের েিশত (ব্যশিগত/ প্রাশতষ্ঠাশিক ঴ংভেশি/ শডশজটা঱ প্লাটিম ে/ 

঴ামাশজক উর্দ্যাগ) শবর্ব িাে ঴঵ােতা োে। কযমি-মর্ি করা যাক একটি কেশির্ত ৬০ জি শলক্ষােী অর্ছ এবং এআ ৬০ 

জি শলক্ষােী কয঴ক঱ ঄কুর্েলিা঱ ককা঴ ে শিব ো ি কর্রর্ছ তা ৪টি ক঴ক্টর্র শবভি করা যাে। ককাি একটি ক঴ক্টর্র ঵ের্তা 

১৫ জি, অর্রকটির্ত ১৮ জি, ককািটির্ত ১৫ জি ঑ ১০ জির্ক শবভি করা কগর্ছ। এখি শলক্ষক শ঵র্঴র্ব অেিার কাজ 

঵র্ব এআ শলক্ষােীর্দরর্ক ক঴ক্টর্রর শভশির্ত দর্঱ ঴঵ােতা কদ঑ো যার্ত প্রশত দ঱আ কযি ঴মাি     ঴঵ােতা োে।  

 

       ক঴আ ঴ার্ে এআ রুটির্ির মর্ে঑ ঄ন্তত  ১টি শদি রাখর্ত ঵র্ব, কযশদি কযর্কার্িা শলক্ষােী এর্঴ শলক্ষর্কর ঴ার্ে অর্঱া িা 

করার বা ঴঵ােতা কি঑োর সুর্যাগ োে। 

র্ারাবাশ঵ক ভৄল্যােি:  

  প্রশতটি র্ার্ের কলর্঳আ ক কশ঱স্ট রাখুি, কযটার্ত শলক্ষােীর ঄গ্রগশতর করকড ে রাখর্বি। 

 

 

এআ ঄শভজ্ঞতাে কয঴ব কায েক্রম োকর্ব 

 শলক্ষােী কর্তেক প্রস্তুতকৃত প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােি  

শলক্ষক/প্রতেবক্ষক কর্তেক শলক্ষােীর উেস্থােিা েয ের্বক্ষি 

 শলক্ষক/প্রতেবক্ষক কর্তেক গঠিভ৅঱ক শিডব্যাক প্রদাি 

 প্রদি শিডব্যাক ঄নুযােী ঴ংর্লার্িীর কক্ষত্র঴ভ৅঵ শ শিত কর্র অ঱াদা পৃষ্ঠাে শ঱র্খ ঑ ঴ংভেি কর্র শলক্ষােী কর্তেক প্রকল্প 

প্রস্তাবিা জমাদাি  

 উেস্থােিা ঴ংক্রান্ত েয ের্বক্ষি ক কশ঱স্ট শলক্ষক/প্রতেবক্ষক কর্তেক পূরিপূব েক শব঳ে শলক্ষকর্ক জমাদাি 

 শব঳ে শলক্ষক কর্তেক ঴ংশেি রুশব্রক্স পূরি  ঑ শলক্ষােীর ভ৅ল্যােি  

  শ  ৩৯-৪৩: ে  কে   ছক     কে  স্ত     উেস্থ ে  
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এআ ঄শভজ্ঞতার মাের্ম কয঴ক঱ শব঳েবস্তুর ঴ার্ে শলক্ষােীর েশর ে ঘটর্ব: 

 ককার্িা েশরকল্পিা বা প্রস্তাবিা গঠিভ৅঱কভার্ব উেস্থােি করা। 

 গঠিভ৅঱ক শিডব্যাক ঄নুযােী ঴ংর্লার্র্ির কক্ষত্র঴ভ৅঵ শ শিতকরি। 

 প্রকল্প প্রস্তাবিা চুড়ান্তকরি। 

঴ম্ভাব্য উেকরি : উেশস্থশতেত্র, কাগজ, ক঱ম, কোস্টার কেোর/কোর্঱ন্ডার্রর শবেরীত খাশ঱ পৃষ্ঠা, মাকোর/কা঱ার ক঱ম, শিে াট ে, 

মাশিং কটে, কাঁশ , স্টোে঱ার, শেি, মাশিশমশডো কপ্রার্জক্টর, ল্যােটে, উেস্থােিা ঴ংক্রান্ত েয ের্বক্ষি ক কশ঱স্ট ঑ শলক্ষােীর ভ৅ল্যােি 

করকড ে ঴ংরক্ষর্ির প্রর্োজিীে উেকরি আতোশদ। 

পূব ে প্রস্তুশত  

প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােি কায েক্রম ঴ম্পাদি করার জন্য একটি পূি োি েশরকল্পিা করর্বি। েশরকল্পিাে শির্োি শব঳োশদ শবর্ব িা 

করর্বি: 

 শলক্ষােীর ঴ংখ্যা ঑ ক঴ক্টর ঴ংখ্যা শবর্ব িা কর্র প্রশত প্রতের্বক্ষর্কর ঄র্ীি ২০ জি শলক্ষােীর উেস্থােিা ঴ম্পে ঵র্ব এমি 

একটি প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােিা ঑ জমাদার্ির ঴মেসূশ  শির্ োরি করর্বি ঑ ঴ংশেি ঴ক঱র্ক  জািার্বি।  

(উদা঵রি঴রূে, ককার্িা শবদ্যা঱র্ে িবম কেশির্ত ৪০ জি শলক্ষােী োকর্঱ একটি বড় কক্ষ বা শবদ্যা঱র্ের ঄শডটশরোম 

কর্ক্ষর দুআ ঄ংর্ল প্রশত ২০ জি শলক্ষােীর্ক একজি প্রতের্বক্ষর্কর ঄র্ীর্ি একআ ঴ার্ে উেস্থােিার ব্যবস্থা করা কযর্ত 

োর্র। িবম কেশির্ত যশদ ৬১ জি শলক্ষােী োর্ক তা঵র্঱ ২০/২০/২১ জি শ঵র্঴র্ব ০৩ জি প্রতের্বক্ষর্কর ঄র্ীর্ি 

অ঱াদাভার্ব উেস্থােিার ব্যবস্থা করা কযর্ত োর্র। শলক্ষােীর ঴ংখ্যা কবশল ঵র্঱ শবদ্যা঱র্ে েয োি কক্ষ োকা ঴ার্ের্ক্ষ 

প্রশতষ্ঠাি প্রর্ার্ির ঄নুমশতক্রর্ম একআ ঴মর্ে একাশর্ক কর্ক্ষ উেস্থােিার অর্োজি করা কযর্ত োর্র।) 

 যশদ একআ ঴মর্ে একাশর্ক কর্ক্ষ উেস্থােিার অর্োজি করা ঵ে ক঴র্ক্ষর্ত্র, প্রশতষ্ঠাি প্রর্ার্ির ঄নুমশতক্রর্ম শব঳ে 

শলক্ষকর্ক একটি কর্ক্ষর এবং শি঱ ককার্঴ ের প্রশলক্ষিপ্রাি ঴঵ােক শলক্ষকর্ক ঄ন্য কর্ক্ষর প্রতের্বক্ষর্কর দাশেত্ব প্রদাি করা 

কযর্ত োর্র। দুআর্ের ঄শর্ক কক্ষ প্রর্োজি ঵র্঱ শডশজটা঱ প্রভেশি শব঳র্ের শলক্ষকর্ক ঄গ্রাশর্কার শভশির্ত ঄েবা ঄ন্য 

কযর্কার্িা শলক্ষকর্ক দাশেত্ব প্রদাি করা কযর্ত োর্র। 

 কক্ষ ঴ংখ্যা ঄নুযােী প্রর্তেক প্রতের্বক্ষর্কর জন্য ০১ টি কর্র উেস্থােিা ঴ংক্রান্ত েয ের্বক্ষি ক কশ঱স্ট ির্টাকশে করর্বি । 

একআ঴ার্ে, উশল্লশখত ক কশ঱স্ট কমাতার্বক ঵াশজরােত্র ঄নুযােী ঴ক঱ শলক্ষােীর করকড ে ঴ংরক্ষর্ির জন্য শির্ োশরত শলর্টর 

প্রর্োজিীে ঴ংখ্যক ির্টাকশে করর্বি । উদা঵রি঴রূে, এক পৃষ্ঠাে যশদ ১০ জি শলক্ষােীর ক কশ঱স্ট কমাতার্বক করকড ে 

঴ংরক্ষি করা ঴ম্ভব ঵ে এবং কেশিকর্ক্ষ যশদ ২০ জি শলক্ষােীর উেস্থােিা ভ৅ল্যােি করর্ত ঵ে তা঵র্঱ ঐ কর্ক্ষর 

প্রতের্বক্ষর্কর জন্য ২ টি েয ের্বক্ষি করকড ে ঴ংরক্ষি শলট ির্টাকশে করর্ত ঵র্ব।  

 প্রতের্বক্ষক প্রদি শিডব্যাক কমাতার্বক প্রকল্প প্রস্তাবিাে প্রর্োজিীে ঴ংর্লার্িীর কক্ষত্র঴ভ৅঵ শ শিত কর্র অ঱াদা পৃষ্ঠাে 

শ঱খার জন্য শলক্ষােী প্রশত ০১ টি ঄ির্঴ট কেোর ঴ংগ্র঵ করর্বি এবং কক্ষ শবন্যা঴ ঄নুযােী ঴রবরা঵ করর্বি।  

(একাশর্ক কর্ক্ষ উেস্থােিার অর্োজি করা ঵র্঱ ঐ঴ক঱ কর্ক্ষর প্রতের্বক্ষকর্ক শির্োি উেকরি ঑ শব঳োশদ শিশিত 

করর্বি: 
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 প্রকল্প প্রস্তাবিা কী, এর্ত শলক্ষােী কী কী শব঳ে ঄ন্তভূ েি করর্ব তার একটি িভৄিা ছক঴঵ পুর্রা প্রশক্রোটি বুশঝর্ে 

শদর্ত ঵র্ব। 

 ০১ কশে েয ের্বক্ষি ক কশ঱স্ট ঴রবরা঵ করর্বি। 

 শলক্ষােীর ঵াশজরােত্র঴঵ ঐ কর্ক্ষর ঴ক঱ শলক্ষােীর েয ের্বক্ষি করকড ে ঴ংরক্ষি শলট ঴রবরা঵ করর্বি এবং 

প্রর্তেক শলক্ষােীর উেস্থােিার ঴ার্ে ঴ার্েআ ক কশ঱স্ট কমাতার্বক করকড ে ঴ংরক্ষি করার শব঳েটি জািার্বি। 

 শলক্ষােীর জন্য শির্ োশরত উেস্থােিার ঴মে ঑ প্রশক্রোটি প্রতের্বক্ষকর্ক জািার্বি। 

(একজি শলক্ষােী তার প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থাের্ির জন্য একবারআ সুর্যাগ োর্ব, শলক্ষােী ০৫ শমশির্টর মর্ে 

উেস্থােি কল঳ করর্ব এবং প্রর্নাির ঑ প্রতের্বক্ষর্কর শিডব্যাক প্রদার্ির ০১-০২ শমশিট ঴মে োর্বি।) 

  প্রর্তেক শলক্ষােীর উেস্থােিা কলর্঳ প্রা঴শিক প্রন োকর্঱ শজর্জ্ঞ঴ করার জন্য এবং মর্িার্যাগ঴঵ উিরগুর্঱া 

কলািার জন্য ব঱র্বি। 

 প্রর্তেক শলক্ষােীর উেস্থােিা কলর্঳ গঠিভ৅঱ক শিডব্যাক প্রদার্ির জন্য প্রতের্বক্ষকর্ক ঄নুর্রার্ জািার্বি। 

 প্রদি শিডব্যাক কমাতার্বক শলক্ষােীর্ক কিাট শির্ত, তার উেস্থােিা কলর্঳আ ঄ির্঴ট পৃষ্ঠাে ঴ংর্লার্র্ির 

কক্ষত্র঴ভ৅঵ বি েিাভ৅঱কভার্ব শ঱খর্ত এবং প্রকল্প প্রস্তাবিার ঴ার্ে ঴ংভেি কর্র প্রতের্বক্ষর্কর শিকট জমাদার্ির 

জন্য প্রস্তুত রাখার শির্দ েলিা শদর্ত ব঱র্বি। 

  উেস্থােিা  ঱াকার্঱/কলর্঳ ক কশ঱স্ট কমাতার্বক শলক্ষােীর অআশড ঄নু঴ার্র উেস্থােিার েয ের্বক্ষি করকড ে 

঴ংরক্ষি করর্ত ব঱র্বি। 

 ঴ক঱ শলক্ষােীর উেস্থােিা কলর্঳ প্রদি শিডব্যাক কমাতার্বক ঴ংভেশি঴঵ প্রকল্প প্রস্তাবিা঴ভ৅঵ জমা কিোর ের 

শলক্ষােীর্দর ছুটি কদোর শব঳েটি ঄বশ঵ত করর্বি। 

 উেভে েি কায েক্রম কলর্঳ শলক্ষােীর্দর ঵াশজরা েত্র, উেস্থােিা েয ের্বক্ষি করকড ে ঴ংরক্ষি শলট঴সূ঵ ঑ শলক্ষােী 

কর্তেক জমাকৃত প্রকল্প প্রস্তাবিা঴ভ৅঵ শব঳ে শলক্ষর্কর (অেিার) শিকট জমা কদোর শব঳েটি জািার্বি। 

 

 ঴ক঱ শলক্ষােীর প্রকল্প প্রস্তাবিার ভ৅ল্যােি করকড ে ঴ংরক্ষর্ির জন্য শলক্ষােীর ঴ংখ্যা ঄নুযােী প্রর্োজিীে ঴ংখ্যক ভ৅ল্যােি 

করকড ে ঴ংরক্ষি ছক ির্টাকশে কর্র রাখর্বি। 

 প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােি কায েক্রম সুষ্ঠুভার্ব ঴ম্পাদি করার জন্য ঄ন্য ককার্িা শবর্ল঳ ব্যবস্থার প্রর্োজি মর্ি করর্঱/঴ম্ভব 

঵র্঱ প্রশতষ্ঠাি প্রর্ার্ির ঴঵ােতা শির্ে ব্যবস্থা করর্বি। 

শলক্ষােীর্দর শির্োি শির্দ েলিা শদর্বি 

 প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােিা ঑ জমাদার্ির ঴মেসূশ  ঑ কক্ষ শবন্যা঴ শলক্ষােীর্দর জািার্বি  এবং ঴ক঱র্ক ঴মেমর্তা 

উেশস্থত োকার শির্দ েলিা শদর্বি।  
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 একজি শলক্ষােী তার প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থাের্ির জন্য একবারআ সুর্যাগ োর্ব, ০৫ শমশির্টর মর্ে উেস্থােি কল঳ করর্ব 

এবং প্রর্নাির ঑ প্রতের্বক্ষর্কর শিডব্যাক প্রদার্ির জন্য ০১-০২ শমশিট ঴মে শির্ োরি কর্র ভ৅ল্যাের্ির অর্গর ঴িার্঵আ 

জাশির্ে শদর্বি।  

 শির্ োশরত কটমপ্লোট/ছক ঄নুযােী প্রস্তুতকৃত শলক্ষােীর প্রকল্প প্রস্তাবিার শ঱শখত/শপ্রর্ন্টড কশে উেস্থাের্ির শদি ঴ার্ে শির্ে 

অ঴ার শির্দ েলিা শদর্বি।  

 প্রকল্প প্রস্তাবিার উর্ল্লখর্যাগ্য শব঳োশদ একটি কোস্টার কেোর/কোর্঱ন্ডার্রর শবেরীত খাশ঱ পৃষ্ঠাে বুর্঱ট ের্ের্ন্ট শ঱র্খ 

ভ৅ল্যাের্ির শদি ঴ার্ে শির্ে অ঴ার শির্দ েলিা শদর্বি। উেস্থােিার শদি শিে াট ে/কবাড ে/কদোর্঱র শির্ োশরত স্থার্ি মাশিং 

কটর্ের ঴া঵ার্য্য ঴াঁটির্ে ক঴খার্ি দাঁশড়র্ে উেস্থােি করার শির্দ েলিা শদর্বি। শলক্ষােীর ের্ক্ষ ঴ম্ভব ঵র্঱ কিা াট ে, শ ত্র বা 

ো঑োর ের্েন্ট স্লাআড প্রস্তুত কর্র অির্ত োর্র, ক঴র্ক্ষর্ত্র কেশিকর্ক্ষ ঄বশ্যআ মাশিশমশডো কপ্রার্জক্টর্রর ব্যবস্থা 

োকর্ত/করর্ত ঵র্ব।  

 শলক্ষােী উেস্থােিার ঴মে কী কী শব঳ে ঵াআ঱াআট করর্ব তার্ক অর্গআ জাশির্ে শদর্বি কযর্িা ক঴ভার্ব প্রস্তুশত শির্ে অ঴র্ত 

োর্র। প্রকল্প প্রস্তাবিার ছক বা কটমপ্লোট ঄নুযােী কীভার্ব কেলাগত দক্ষতাগুর্঱া ঄জেি করর্ব তা শির্ োশরত ঴মর্ের মর্ে 

঴ংর্ক্ষর্ে বি েিা করর্ব এআ শব঳েটি েিভার্ব জািার্বি।  

 প্রকল্প প্রস্তাবিা সৃজিলী঱ভার্ব উেস্থােিা করর্ব এবং উেস্থােিা কলর্঳ প্রর্নাির ের্ব ের জন্য প্রস্তুত োকার শব঳েটি েি 

করর্বি।  

 প্রতের্বক্ষর্কর শিডব্যাকগুর্঱া মর্িার্যাগ঴঵ শুির্ব, প্রর্োজিীে কিাট শির্ব এবং ক঴ ঄নুযােী প্রর্োজিীে ঴ংর্লার্িীর 

কক্ষত্র঴ভ৅঵ শ শিত কর্র অ঱াদা পৃষ্ঠাে শ঱খর্ব ঑ শ঱শখত পৃষ্ঠাটি প্রকল্প প্রস্তাবিার ঴ার্ে ঴ংভেি কর্র জমা কদোর শব঳েটি 

শলক্ষােীর্ক ঄বশ঵ত করর্বি।  

 উেস্থাের্ির  শদি শলক্ষােী শির্োি শিেমাব঱ী ঄নু঴রি কর্র প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােি কায েক্রর্ম ঄ংলগ্র঵ি করর্ব: 

 শির্ োশরত কর্ক্ষ যো঴মর্ে উেশস্থত ঵র্ব। 

  প্রতের্বক্ষর্কর শির্দ েলিা ঄নুযােী কোস্টার কেোর, কিা াট ে, শ ত্র আতোশদ শিে াট ে/কবাড ে/কদোর্঱র শির্ োশরত স্থার্ি 

মাশিং কটর্ের ঴া঵ার্য্য ঴াঁটির্ে শদর্ব। যারা ো঑োর ের্েন্ট কপ্রর্জর্ন্টলি করর্ব তার্দর শেশেটি প্রতের্বক্ষর্কর 

কার্ছ ল্যােটর্ে কেস্ট/ডাউির্঱াড করার জন্য জমা শদর্ব। 

  উেস্থােিার জন্য মািশ঴কভার্ব প্রস্তুত োকর্ব ঑ মর্িার্যাগ঴঵ ঄ন্য শলক্ষােীর্দর উেস্থােিা শুির্ব। 

 প্রতের্বক্ষক যখি সুর্যাগ শদর্ব তখি তার জন্য শির্ োশরত ঴মর্ে (০৫ শমশিট) শির্জর প্রকল্প প্রস্তাবিা 

সৃজিলী঱ভার্ব উেস্থােি করর্ব। 

(িভৄিা উেস্থােি প্রশক্রো: শলক্ষােী প্রকল্প প্রস্তাবিা প্রস্তুর্ত ঴঵ােতাকারী শব঳ে শলক্ষক, কমন্টর, প্রতের্বক্ষক঴঵ 

঴ংশেি ঴ক঱র্ক র্ন্যবাদ ঑ কৃতজ্ঞতা প্রকাল কর্র উেস্থােিা শুরু করর্ব, তারের প্রকল্প প্রস্তাবিার ছক বা 

কটমপ্লোট ঄নুযােী র্ারাবাশ঵কভার্ব ঴ংর্ক্ষর্ে বি েিা করর্ব, বি েিা কলর্঳ উেশস্থত ঴ক঱র্ক উেস্থােিা কলািার 

জন্য র্ন্যবাদ জািার্ব এবং প্রতের্বক্ষর্কর শিকট প্রন অহ্বাি করর্ব। উেস্থােিার সুশবর্ার্ে ে কোস্টার কেোর, 

কিা াট ে, শ ত্র, ো঑োর ের্েন্ট কপ্রর্জর্ন্টলি আতোশদ ব্যব঵ার করর্ত োর্র।)   
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 প্রর্নাির ের্ব ে মর্িার্যাগ঴঵ প্রতের্বক্ষর্কর প্রন শুির্ব এবং প্রা঴শিক উির প্রদাি করর্ব। 

 প্রতের্বক্ষর্কর শিডব্যাকগুর্঱া মর্িার্যাগ঴঵ শুির্ব এবং প্রর্োজিীে কিাট শির্ব। শিডব্যাক কলর্঳ প্রতের্বক্ষকর্ক 

র্ন্যবাদ জাশির্ে শির্ োশরত স্থার্ি ব঴র্ব। 

 উেস্থােিা কলর্঳আ ঄ির্঴ট পৃষ্ঠাে ঴ংর্লার্র্ির কক্ষত্র঴ভ৅঵ বি েিাভ৅঱কভার্ব শ঱খর্ব এবং প্রকল্প প্রস্তাবিার ঴ার্ে 

঴ংভেি কর্র প্রতের্বক্ষর্কর শিকট জমাদার্ির জন্য প্রস্তুত রাখর্ব। 

 ঴ক঱ শলক্ষােীর উেস্থােিা কলর্঳ প্রতের্বক্ষর্কর শির্দ েলিা কের্঱ তাঁর শিকট প্রকল্প প্রস্তাবিা জমা শদর্ব। 

 প্রতের্বক্ষর্কর ছুটির শির্দ েলিা কের্঱ সুশংখ঱ভার্ব শবদ্যা঱ে তোগ করর্ব। 

পুর্রা প্রশক্রো েশর া঱িার িভৄিা 

 ঴বার ঴ার্ে কুল঱াশদ শবশিমে করুি। 

 প্রকল্প প্রস্তাবিা ঴মেমর্তা প্রস্তুত করার জন্য শলক্ষােীর্দর র্ন্যবাদ জািাি। শলক্ষােীরা উেস্থােিার জন্য প্রস্তুত শকিা 

শজজ্ঞা঴া করুি। 

 শিডব্যাক কমাতার্বক প্রকল্প প্রস্তাবিাে প্রর্োজিীে ঴ংর্লার্িীর কক্ষত্র঴ভ৅঵ শ শিত কর্র অ঱াদা পৃষ্ঠাে শ঱খার জন্য শলক্ষােী 

প্রশত ০১ টি ঄ির্঴ট কেোর ঴রবরা঵ করুি। 

 শির্ োশরত স্থার্ি কোস্টার/কিা াট ে/শ ত্র ঱াশগর্ে বা মাশিশমশডো কপ্রার্জক্টর্র ো঑োর ের্ের্ন্টর ঴া঵ায্য শির্ে উেস্থােিার 

জন্য র্ারাবাশ঵কভার্ব শলক্ষােীর্দর প্রকল্প প্রস্তাবিা উেস্থােিার সুর্যাগ শদি। ৫ শমশির্টর মর্ে উেস্থােিা কল঳ করার কো 

অবার্রা মর্ি কশরর্ে শদি। 

 প্রর্তেক শলক্ষােীর উেস্থােিার েরআ ১-২ শমশির্টর মর্ে প্রর্নাির েব ে কল঳ করুি। 

 প্রর্োজিীে শিডব্যাক প্রদাি করুি। শিডব্যাকগুর্঱া শলক্ষােীর্ক কিাট শির্ত বলুি। শিডব্যাক ঄বশ্যআ গঠিভ৅঱কভার্ব 

উেস্থােি করর্বি ঄থ্যোৎ শলক্ষােীর্ক প্রের্ম র্ন্যবাদ জািার্বি, ঴ব঱ শদকগুর্঱া উর্ল্লখ করর্বি, তারের উেেির্যাগ্য 

শদকগুর্঱া ঵াআ঱াআট করর্বি এবং কলর্঳ ঴বর্ র্ে ভার্঱া ঄ংল ককািটি শছর্঱া জাশির্ে র্ন্যবাদ শদর্ে কল঳ করর্বি। 

 ঴ংর্লার্র্ির প্রর্োজি মর্ি করর্঱ শিডব্যাক ঄নুযােী ঴ংর্লার্র্ির কক্ষত্র঴ভ৅঵ শ শিত কর্র রাখর্ত ব঱র্বি। শিডব্যার্কর 

঴মে ঴ংর্লার্র্ির কক্ষত্র঴ভ৅঵ ঄বশ্যআ সুশিশদ েি কর্র জাশির্ে শদর্ত ঵র্ব। অর্রা঑ ভার্঱া করর্ত ঵র্ব, উেেি করা প্রর্োজি 

আতোশদ ঄েি কো িা বর্঱ ককাি জােগাে কী ঴ংর্লার্ি করা প্রর্োজি তা সুশিশদ েিভার্ব উর্ল্লখ করর্ত ঵র্ব। 

উদা঵রি঴রূে কতামার প্রকল্প প্রস্তাবিার উর্দ্যশ্য঴ভ৅঵ একলি ঑োড ে বা শক্রোের্দ শ঱খর্ত ঵র্ব বা কতামার শি঱ ককা঴ ে 

঴ম্পে করার কক্ষর্ত্র ঄ি঱াআি প্রশলক্ষিটি ব্যেবহু঱ ঵র্ত োর্র আতোশদ।    

 শিডব্যাক প্রদাি কলর্঳, ঴বাআর্ক এক অঙ্গুর্঱র তাশ঱ শদর্ে ঄শভবাদি জািার্ত বলুি। শলক্ষােীর্ক উেস্থােিার জন্য 

র্ন্যবাদ জাশির্ে শির্ োশরত স্থার্ি ব঴র্ত বলুি।  

 শলক্ষােীর্ক ঴রবরা঵কৃত ঄ির্঴ট পৃষ্ঠাে ঴ংর্লার্র্ির কক্ষত্র঴ভ৅঵ বি েিাভ৅঱কভার্ব শ঱খর্ত বলুি এবং প্রকল্প প্রস্তাবিার ঴ার্ে 

কাগজটি ঴ংভেি কর্র জমাদার্ির জন্য প্রস্তুত রাখর্ত বলুি।  
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 উেস্থােিা  ঱াকার্঱/঴ম্পে ঵র্঱ শলক্ষােীর অআশড ঄নুযােী ক কশ঱স্ট কমাতার্বক উেস্থােিা ঴ংক্রান্ত েয ের্বক্ষি ঴ংরক্ষি 

শলর্টর শির্ োশরত ছক পূরি করুি। তারের েরবতী শলক্ষােীর্ক উেস্থােিার জন্য অহ্বাি জািাি। 

 একআভার্ব প্রর্তেক শলক্ষােীর উেস্থােিা, প্রর্নাির েব ে, শিডব্যাক েব ে, শিডব্যাক কমাতার্বক শ঱শখত ঴ংভেশি েব ে ঑ 

ক কশ঱স্ট কমাতার্বক উেস্থােিা ঴ংক্রান্ত েয ের্বক্ষি ঴ংরক্ষি শলট পূরি েব ে ঴ম্পাদি করুি। 

 উেস্থােিাে ঄ংলগ্র঵ি ঑ কলািার জন্য ঴ক঱ শলক্ষােীর্ক র্ন্যবাদ জািাি।  

 যশদ একআ ঴মর্ে একাশর্ক কর্ক্ষ উেস্থােিার অর্োজি করা ঵ে ক঴র্ক্ষর্ত্র, ঐ঴ক঱ কর্ক্ষর প্রতের্বক্ষর্কর কাছ কের্ক 

শলক্ষােীর্দর ঵াশজরা েত্র, উেস্থােিা েয ের্বক্ষি করকড ে ঴ংরক্ষি শলট঴সূ঵ ঑ শলক্ষােী কর্তেক জমাকৃত প্রকল্প প্রস্তাবিা঴ভ৅঵ 

জমা শিি। 

 সুশবর্াজিক ঴মর্ে ঴ক঱ শলক্ষােীর প্রকল্প প্রস্তাবিার ভ৅ল্যােি করুি এবং করকড ে ঴ংরক্ষর্ির জন্য শলক্ষােীর অআশড 

঄নুযােী প্রকল্প প্রস্তাবিার জন্য শির্ োশরত ভ৅ল্যােি করকড ে ঴ংরক্ষি ছক পূরি করুি। 

 শির্ োশরত ঴মর্ের মর্ে ঴ংশেি রুশব্রক্স ঄নুযােী শলক্ষােীর ভ৅ল্যােি করকড ে ঴ংরক্ষি করুি । 

প্রকল্প প্রস্তাবিা ভ৅ল্যাের্ির ঴ার্ারি ক কশ঱স্ট 

   প্রকল্প ঴ম্পশকেত শববরি ঵োঁ িা 

1.  প্রকল্প ঴ম্পশকেত প্রােশমক েশর ে উেস্থাশেত ঵র্ের্ছ   

2.  সুেি ঑ েশরমাের্যাগ্য ভা঳াে প্রকর্ল্পর উর্িশ্য ঴ম্পশকেত শববৃশত কদ঑ো ঵র্ের্ছ   

3.  প্রকর্ল্পর কপ্রক্ষােট উর্ল্লখ কর্রর্ছ   

4.  প্রকল্পটির প্রস্তাবিা উত্থাের্ির কযৌশিক কারি ব্যাখ্যা কর্রর্ছ   

5.  প্রকল্পটি বাস্তবাের্ির জন্য ককাি মডাশ঱টি বা েিশত কবর্ছ কি঑ো ঵র্ের্ছ, তা উর্ল্লখ করা ঵র্ের্ছ   

6.  শির্ োশরত েিশত বা মডাশ঱টি ঄নু঴রি কর্র কার্জর র্ারাবাশ঵কতার সুেি ব্যাখ্যা উেস্থােি কর্রর্ছ   

7.  প্রকল্প বাস্তবাের্ির জন্য ঴ম্ভাব্য ঴ক঱ র্রর্ির উেকরি বা ঴ামগ্রী শ শিত কর্রর্ছ    

8.  ঝুঁশক শ শিতকরর্ির কক্ষর্ত্র প্রকল্পটির ঴ার্ে ঴ংশেি ঴ামাশজক প্রভাবগুর্঱া শবর্ব িা কর্রর্ছ   

9.  ঴ম্ভাব্য ঝুঁশক শবর্ব িার কক্ষর্ত্র প্রকল্পটির ঴ার্ে ঴ংশেি েশরর্বল শব঳েক প্রভাবগুর্঱া শবর্ব িা কর্রর্ছ   

10.  ঄ে ের্িশতক কী কী ঝুঁশকর দ্বারা প্রকল্পটি প্রভাশবত ঵র্ত োর্র, তা শ শিত করর্ত কের্রর্ছ   

11.  ঴ম্ভাব্য ঝুঁশক শির঴র্ি বাস্তব঴ম্মত েদর্ক্ষে গ্র঵র্ির েশরকল্পিা রর্ের্ছ   

12.  ঝুঁশক শির঴র্ি সৃজিলী঱ ঑ উদ্ভাবিীভ৅঱ক ককৌল঱ প্রস্তাব কর্রর্ছ   

13.  সুশিশদ েি মাআ঱ি঱ক শির্ োরি কর্রর্ছ   

14.  শির্ োশরত মাআ঱ি঱র্ক কেৌুঁছার্িার জন্য ঴মোবি কম েেশরকল্পিা শস্থর কর্রর্ছ   

15.  কম েেশরকল্পিার প্রশতটি মাআ঱ি঱র্ক উৎোশদত/নতশরকৃত/প্রিেিকৃত ঴ামগ্রীর উর্ল্লখ করা ঵র্ের্ছ   

16.  শিব োশ ত ঄কুর্েলর্ির কাজ কলখার জন্য/ ঴঵ােতা প্রাশির জন্য ঴঵ােক এবং কমন্টর্রর ঴ার্ে ঴মর্ঝাতা 

করা ঵র্ের্ছ 
  

17.  প্রকল্পটির কায েক্রম েশর া঱িার জন্য ঄শভভাবর্কর ঴ম্মশত কি঑ো ঵র্ের্ছ   

18.  প্রকল্প ঴ংশেি যাবতীে করিার্রন্স ঴ংভেি কর্রর্ছ   
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঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট- ১.১  

 

দািশরক কযাগার্যাগ 

  প্ত  ক    গ প  গ ক ? 
  প্ত  ক    গ প  গ   প  অ       ক  স্থপ   থয আ   -   প        পক    ঝ  । এ    প  ে প    ৌ িক, 
   ি     ইপ কট্র  ক    যপ      যপ ।   প্ত  ক    গ প  পগ     যপ  ক  চ        প       ে,     , এ িং 
ক পজ  অরগ    ম্পপক   থয        কপ । এ     যপ  এক    িংস্থ   ক       ুষু্ঠ  প  ে  চ        এ িং 
ক  চ   প    প য   ন্ব  ত      । 
  প্ত  ক    গ প  পগ    পি   প চয   ক 

  জন্ড    পচ     
ক  স্থপ   জন্ড    িংপ   শ   আচ    জ     ি  এ িং  ক    পে            ম্ম     শ   ক   
অ যন্ত গুরুেে   । ক  স্থপ      -েুরুে এ িং   ন্ন      ম্ব    ক    থ কপ  ে প । এ  ই স্ব     ক। কথ  
         এ    ক প   আচ   ক     প        এ    ক প   অে  ে ক     প    ,      ন্ন   ে, 
   ,    ,  রেণ       গ পি  জ য অ        উে      প প    প  চ    ।    গ প  পগ       প  
  িপ   প  অ য  কউ আঘ    েপ  ে প  এ    প  কথ        প    ।   
  

   প্ত  ক    গ প  পগ    পি   ে    য     
  িক, ে  ষ্ক   এ িং  েশ গ    ে   য     ক   উ চ । জ    এ িং অে   জ ক   ে  ে      
ক প   প । অ যপক         ুচ্ছ-   চ্ছ য কপ ,   পজপক অপ ক    শ উচ্চ              কপ   প্তপ  
কথ      অ ু চ । ক প   ইপগ প  আঘ   ক  , অশ      কৌ ুক    , ক প    ে শ ক   প   যে ক  , 
গ      ঑  ,  ুষ্ট     ছপ  অে  থ , গ   ,   ুঁ ক  জ ই য         থপক      থ কপ   প ।      
  ে   কথ       চচ   ক প   প     প পি। আপ গ   ে   প  আে ত্তক   কছু   ে      পে  
  ক   , ঊর্ধ্   , অর্ধ্স্ত  ক উপক       প    ।   
 

 ঊর্ধ্   প     পথ কপথ েকথপ          ক 
ঊর্ধ্   প     পথ      ,  ম্ম  জ ক  প  কথ    প   প ।   প     প  শ    প  প  গ   প  শু প  
 প  এ িং   িক  প  ে    ক     প   চ্চ  চষ্ট  ক প   প ।   প    ু    প  শ   থ কপ , কথ      
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 শে  প ,        কন্তু  ৃঢ়  প   ু ক্ত   প    পক    ঝ প     চষ্ট  ক প   প । কি ই  ুপি  ুপি  ক  
জুপে   ঑      চ     ।  
 
 
 

 অ ঃস্ত প     পথ    গ প  পগ       
অ ঃস্ত প     পথ  ম্ম  জ ক আচ   ক   উ চ । ক ৃ ে   ক শব্দ ে      ক প   প ।   প  শ   
  ঑        ি ন্ড    থ    ু ঝপ    প   প ।       ক প    ু  কপ     প , অে   জ ক    
হু  ক   ক   ে   য     ক   উ চ    ।  প    িপ   প ,   প        আে      ক      প ই 
আে           পচ  েপ  অ স্থ   ক পছ ।   প   ক পছ   পজ  ে  ন্ড য জ     ক     প   আচ   
ক     প    । 
 

  চই  অ  ক  ন্ড  ম্পপক   পচ     
ক  স্থপ     িংগি  ক ক ি প   এ িং ক ৃ পে  স্ত   ম্পপক   পচ   থ ক  উ চ  এ িং   ই অ ু     
   গ প  গ  জ     ি  উ চ । ক পক  ক   কথ        প   কিং     প    ,     প    িপ   প । 
   ষ্ঠ প    কছু   জস্ব  চ         থ পক, এপ পি    অ ু    ক প   প । 
 

 দ্বন্দ্ব     প  ক     
  পক প   দ্বপন্দ্ব    পি        ুি   প      র   ক প   প  এ িং    য       প   জ য শ  ন্তে    
উে   িুুঁপজ     ক প   প ।   ক     কিং    প্তপ     পকউ দ্বপন্দ্ব জ েপ  েেপ ,   পক   ে    ে  
 ম্পপক  উ ক      ক কথ        শ   প     প    ।    পে     জ     পি  য  য  স্ত     প  
উ  ে    প     ,   ই  য স্থ  ক প   প । 
 

 আপে ে     িং   
অপে ে ক     প   ে   স্থ  প  উ   েপ   জ য র  প  গয        িুুঁপজ     ক   উ চ  এ িং এ  
   যপ   ম্পক   জ     ি  উ চ । চু ক্ত    আই   জ         পি   ঘ    ি        গপ   কছু ছ ে 
  প   প      িং   কপ    ঑   উ   েপ   জ য     ঑ অপথ     রেণ  ঘ   ,  ম্পক    পক থ পক। 
 

  ম্ভ ে , শুপ চ্ছ         ঑   য      ে  
  ক    ঑ ঊর্ধ্   প    পে  ম্ভ ে        , শুপ চ্ছ  জ   প   এ িং   য      ে  ক   উ চ । এ   
ক  স্থপ    ৌ    যে    ে  প শ ত   প       য কপ । ক  স্থপ       প   এ  কয   এন্ড  য        
 েশ      আচ    জ     ি  উ চ ,       শষ্ট চ  ,      ু      ,    ষ্ঠ প           দ্ধ   এ িং 
    েশ    । 
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঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.২  

঴াক্ষাৎকার গ্র঵ি 

    ৎক   র     প  ক   ু ঝ? 
    ৎক   র    প   এক                যপ  একজ   শ্নক        ন্ন  পশ্ন     যপ       ষ্ট ক  ঑  ম্পপক  
  স্ত      থয  িংর  কপ  এ িং     উে ুক্ত           কপ ।  
 
    ৎক   র প     পি         ক 

      ুপি 
    ৎক   র প       এক    নু্ধেে    এ িং স্ব গ  ুি  ে  প শ ত    ক প       ুপি কথ      
উ চ । 

  চ পি  চ ি   পি 
উত্ত         পথ  চ পি  চ ি   পি কথ      উ চ । এ   আত্ম  শ্ব প    ক শ এ িং আন্ত  ক    
 িংপক     । 

 অ    শব্দ এ েপ  
অ    এ িং       চক শব্দ এ েপ  চ   উ চ । উত্ত     পক উৎ      ক   এ িং          ম্ম   
  শ   ক   উ চ । 

  ুন্দ  ে  প শ 
    ৎক   র প   জ য এক    ুন্দ , শ ন্ত এ িং  ুশৃঙ্খ  ে  প শ    ি  ক   উ চ    প  উত্ত      
স্ব চ্ছন্দযপ    কপ । 

 কথ     ি  প   শ্ন ক   
উত্ত       উত্ত      ক্তপ য  উে     ত্ত কপ  ে       শ্নগু   ক   উ চ । এ   উত্ত     পক     
     এ িং অ       ুপ    প       য ক প । 

  য ক্তগ  আ       ক   
উত্ত        য ক্তগ  জ        য ক্তে   প  আ    ত্মক  শ্ন ক   উ চ    । উত্ত         পথ 
 ম্ম প     পথ আচ   ক   উ চ । 

     েক  শ্ন 
উত্ত       ম্পপক      েক এ িং চ ক      পথ  ম্প ক    শ্ন ক   উ চ । অ থ ক এ িং অ ুে ুক্ত  শ্ন 
এ েপ  চ   উ চ । 

 অে  ে  
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এ    ক প   অে  ে     - ভ্রু কুচক প  ,     ক্ত     ু  প       , ি   ে  প    ক প  , আেু  
উ চপ  কথ      ই য    আচ   ক     প    । এপ    িক  থয      ক    থপক     ৎ     ক    
     থ কপ  ে প  । 

 

 

 

঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.৩  

    ৎক প   জ য   ু    শ্নেি 

 

 শ্ন ক (পেশ জ   ) 

 িাম  

 বতেমাি কেলা  

 এআ কেলার ককাি ককাি শদক অেিার ঴বর্ র্ে ভা঱ ঱ার্গ? 

 বতেমার্ি এআ কেলার  াশ঵দা ককমি ? 

 অমার্দর এ঱াকাে অর কী র্রর্ির কেলার মানুর্঳র প্রর্োজি অর্ছ বর্঱ মর্ি ঵ে? 

 এমি ককার্িা কেলার কো শক ব঱র্ত োর্রি, যা অমার্দর এ঱াকার মানুর্঳র কার্ছ জিশপ্রে শকন্তু এআ 

কেলার কতমি ঴ম্ভাবিা কিআ ? 

 অেিার মাশ঴ক অে, ব্যে ঑ ঴িে এর তথ্য শদি (এআ তথ্য কগােি রাখা ঵র্ব তা উিরদাতার্ক শিশিত 

করুি) 

 

 শ্ন  ি (   েযপ  ক  প পি  প শ ক প  এ    কপশ  - কপশ   ,  রু - রু  ) 

 িাম 

 বতেমাি/ ঴ব ের্ল঳ শলক্ষাগত কযাগ্যতা  

 অেশি ভশবষ্যর্ত কী র্রর্ির কেলাে ভেি ঵র্ত  াি? 

 অেশি ককি ঐ কেলাে ভেি ঵র্ত  াি? 

 অেশি কয কেলাে ভেি ঵র্ত  াি, অমার্দর এ঱াকাে কের্ক ঐ কেলাে ভেি ঵঑োর সুর্যাগ অর্ছ ? 

 অেশি কয কেলাে ভেি ঵র্ত  াি ক঴ কেলাে মাশ঴ক অে ককমি ঵র্ত োর্র বর্঱ অেশি মর্ি কর্রি? 

 

 

঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট- ১.৪ 

঴মে ব্যবস্থােিা 
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       আ      ু  কপ  জ    শুরু ক     ুপ  গ   প   জপগ উ ি।         প    প   ত্ত   য     ক    জ য 
ক   প              ক প   প ,    জ    জরু  । আ             জ য ক   প  ঘ ে   িপ        জ     কন্তু 
 প  জ              প    কৌশ গুপ   জ      । আ    অর   ক প      ত্তপ   ক প        কছু এক     প  শুরু 
ক প  ে   ,        ুঁ  ব্র শ কপ      শুরু ক  ।  ক প   ক জ  শে ক প       ষ্ট           প   জ য আে   
এক   ‘   ’  িক ক প  ে প  ,       গ    ক  , জ   /জুপ   ে  ,  ক প    স্ত  ক  ,         ি , ঘ  ে  ষ্ক   
ক  ,  ি   ু   ক   ই য   । 

ক  প পি      য স্থ ে     প  জ      

ক  প পি      য স্থ ে    গুরুে অে     । এ   শু ু ক   প   ক         ে     ,   িং    ষ্ঠ প     য অজ প  
    ক   ।      য স্থ ে       যপ  ক  প পি ক পজ         পে, চ ে কপ , এ িং ক   প    প য  ুষু্ঠ   ন্ব  
 জ   থ পক।   িক      য স্থ ে       যপ  আ    ক  প পি আ ঑      প  ে    এ িং  য ক্তগ  জ  প ঑ 
 শ  ন্ত অজ   ক প  ে   ।   ই      য স্থ ে    গুরুে অ ু     ক   এ িং এ   কৌশ গুপ     স্ত     ক   
অে      । 
  প    প য ক জ  শে ক     কৌশ  
ক  প পি   প    প য ক জ  শে ক     কছু ক   ক   কৌশ    পে উপেি ক    প  : 

1. ক পজ      ক  ত    ক  :      প   ক পজ      ক  ত    কপ  অর   ক      ত্তপ  ক জগুপ    ম্পন্ন 
ক  । 

2.       ুঁপ    ঑  :       ক পজ  জ য      ষ্ট             ক   এ িং   ই   প    প য ক জ  ম্পন্ন 
ক     চষ্ট  ক  । 

3.         ঑  :   ঘ    ক জ ক    ে    পঝ   পঝ         ঑   উ চ ,         ক চ ে ক  প       য 
কপ  এ িং ক         ে  । 

4.   ু ক্ত   য    :     ন্ন      য স্থ ে   অয ে  য     কপ  ক পজ  অরগ   ট্রয ক ক   এ িং     প   
ক জ  ম্পন্ন ক  । 

5.  প  জ    ক জ আপগ ক  : গুরুেে    ঑ জরু   ক জ আপগ  ম্পন্ন ক   এ িং অপে  কৃ  ক  গুরুেে    
ক জগুপ   েপ  ক  । 

6.          ক  : ক পজ       য ঘ    ৃ ষ্ট কপ  এ        ে  এ েপ  চ  ,     :      জক    গ প  গ 
   য , অ প  জ         ক  ই য   । 

     য স্থ ে     ু     
1. উৎে   শ      ৃ দ্ধ:      য স্থ ে   আে  পক আ ঑         পথ ক জ ক প       য কপ । 
2.      ক চ ে ক  প  :   িক      য স্থ ে        ক চ ে ক    এ িং ক  প পি  ন্তু ষ্ট  ৃ দ্ধ কপ । 
3. ক  জ  প         য: ক পজ  এ িং  য ক্তগ  জ  প    প য       য  জ     ি    ুপ  গ    । 
4.    ষ্ঠ প   উন্ন  :      য স্থ ে      ষ্ঠ  পক     প    কে  ম্পন্ন ক প       য কপ ,       ষ্ঠ প   

উন্ন প      ক    পি। 
 

঴ার্ারি দক্ষতার   ন্ডআউ  ১.৪ 
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  ই   য  ু অ      :   প     পথ অপথ      য 
  ই   য  ু অ       (TVM)  প   অথ ন   ক এক     ৌ  ক           প              প  ে ঑   এক   ক  
   েযপ  ে ঑   এক   ক    চপ     শ    য   । এ      ক     প            প  ে ঑   অথ  উে জ  ,     প  গ, 
    ঞ্চ  কপ     েযপ  অ  ক অথ  উে জ প    ুপ  গ    । 
  ই   য  ু অ      ’    ৌ  ক      : 
১.           য (Present Value): এ    প      েযপ  ে ঑   অপথ            প     য ক   প           । 
উ     স্বরূে, আে       জ প      এক  ছ  ে  ১০০   ক  ে প  ,    প  এ            য      প        ষ্ট 
    অ ু     ক   প । 
২.    েয     য (Future Value): এ    প            প      প  গ ক   অথ     েযপ  ক     য     প । 
উ     স্বরূে, আে       আজপক ১০০   ক      প  গ কপ   এ িং এক  ছ  ে  এ     য ১০৫   ক    ,    প  
এ     েয     য ১০৫   ক । 
  ই   য  ু অ      ’   প  জ     : 
১.     প  পগ  ে  কে  : TVM আে  পক     প  পগ    িক ে  কে   ক প         কপ । আে   জ  প   
ক  ুকু     প  গ ক প     েযপ  ক       প । 
২. ঋপ        : ঋ র   এ িং ঋ      উ     পিই TVM গুরুেে   । আে   ক  ুকু  ু    প      ে প      
      ক প  ে  প  । 
৩. অথ ন   ক   দ্ধ ন্ত: TVM আে  পক   িক অথ ন   ক   দ্ধ ন্ত   প       য কপ ,      ঋ    ঑  ,     প  গ 
ক       ঞ্চ  ক  । 
  ই   য  ু অ      ’   কৌশ : 
১.      ু  (Simple Interest):      ুপ         িু ই   জ। এ    প       অপথ   উে       ষ্ট   প   জ য 
এক        ষ্ট     অ ু      ু    ঑  । 
\[ \text{Simple Interest} = P \times r \times t \]   ি প , P =     অথ , r =  ুপ      , t =    ।  
২. চ  ৃ দ্ধ  ু  (Compound Interest): চ  ৃ দ্ধ  ু   প       ু      অপথ   উে  এ িং ে         ুপ   উে  
  ঑     । এ     প     পথ   পথ অপথ    ৃ দ্ধ    শ কপ । 
উ     : 
      ক, আে   ৫%    ে ক  ুপ     প  ১০০০   ক  এক  ছপ   জ য     প  গ কপ  । 

      ু : Simple Interest=1000×0.05×1=50Simple Interest=1000×0.05×1=50  ু   িং, এক  ছপ   
 শপে আে         অথ   প  ১০৫০   ক । 

 চ  ৃ দ্ধ  ু : 
Future Value=1000×(1+0.05/1)1×1=1000×1.05=1050Future Value=1000×(1+0.05/1)1×1=1000×1.0
5=1050  ু   িং, চ  ৃ দ্ধ  ু      প ঑ এক  ছপ    শপে আে         অথ   প  ১০৫০   ক । 

  ই   য  ু অ               অথ ন   ক ে  চ      এক   গুরুেে    অিংশ। এ       প  গ,  ঞ্চ  এ িং ঋপ   
  পি   িক   দ্ধ ন্ত   প       য কপ । TVM এ   কৌশ  এ িং      গু   আ ত্ত ক    প , আে   আে    
অথ ন   ক  ম্প গু   আ ঑ ক   ক   প  ে  চ     ক প  ে  প   এ িং    েযপ  আ ঑     য অজ   ক প  
ে  প  । 
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঴ার্ারি দক্ষতার  য ন্ড আউ  ১.৫ 
঑প     চ  / ব্র উ জিং ইন্ট  প   

঑প     চ       ইন্ট  প প   থয িুুঁপজ     ক         ,     য    ক   প   এক        ষ্ট  জ         েপ  
 থয  েপ       য কপ । এ   ইন্ট  প প       ন্ন ঑প    ই , ব্লগ,       ,  ি  প  , ঑প   েৃষ্ঠ গু   এ িং 
অ য  য  িংস্থ গু    থপক  থয  িংর  কপ । এক          উ        ি       ি   কউ ইন্ট  প প  গুগপ  
"  িং  প পশ    ষ্ট্রে       "   পি   চ  কপ ,  ি  গুগ   থয      কপ       িং  প পশ    ষ্ট্রে    ক। এ   
অপ কগু   ঑প    ই   থপক  থয  িংর  কপ   য    ক     ক পছ   শ   কপ । ঑প     চ       এক   
গুরুেে                ন্ন ক  প পি  প  জ । এ     ে   ি    িগু  প  গুরুেে   : 

1.    ষ্ঠ প    থয অ ু ন্ধ  :  য           ষ্ঠ প    থয,     , ে য ই য     িং  ন্ত  পথয   ন্ধ প   
জ য ঑প     চ  অ যন্ত গুরুেে   । 

2.   পজ   শ   ঑   শ  :   ু    েপ  অ ুশ  প   জ য ঑প     চ  এক     ক           উে  । 
3.    য        :   পক প      য        প   জ য ঑প     চ   য     ক     প  ে প ,     : 

   িপক     য ,   কপ    জ    য ,    ঑ য      য , ই য   । 
4.   পশে   থয  িংর :     ন্ন   েপ    পশে   থয অ ু ন্ধ প   জ য ঑প     চ   প  জ । 
5.   ু    ু ক্তগ   ৃ দ্ধ:   ু ক্তগ   ৃ দ্ধ এ িং   ু   পথয  অ য প   জ য ঑প     চ     য   । 

 
঑প     চ  ক     কৌশ   শি   জ য     ন্ন অ   ই    উপ        ঑   শ প   উেক      থ পক।    য  
     প     পি   িক  থয  স্তু   ,  পশ্ন    িক   ু     প  জ   প  ে প ।  প ,   ু ক্তগ   ৃ দ্ধপ  আর   
 প    ু   প  গশ   েয      এ িং ব্লগ     িং   েি ে   শ প  গুরুে   প   প । 
ব্র উ জিং ইন্ট  প      ঑প     চ       প  আ  প   ত   ন্দ  জ  প   এক   অে       অিংশ  প  উপিপছ। এ  
   যপ  আ        ন্ন  থয  িংর  ক প  ে    এ িং   পজপ        ৃ দ্ধ ক প  ে   । ক  প পি ইন্ট  প   
ব্র উ জিং অ যন্ত গুরুেে   , ক    এ   আ  প   ক জপক   জ এ িং দ্রু  ক প       য কপ । 
ক  প পি ইন্ট  প   ব্র উ জিং-এ   প  জ      
ক  প পি ইন্ট  প   ব্র উ জিং-এ  গুরুে অ স্ব ক   । এ   আ  প  পক     ন্ন   প    থয  িংর  ক প , 
গপ ে   ক প , এ িং ক পজ  জ য  প  জ    উেক   িুুঁপজ  েপ       য কপ । এছ ে ঑, ইন্ট  প প      যপ  
আ      পশ্ব      ন্ন  ক    থপক   ু    ু        এ িং   ু ক্ত  ম্পপক  জ  প  ে   ,    আ  প   ক পজ  
      ৃ দ্ধ ক প      ক। 
ইন্ট  প   ব্র উ জিং-এ   কৌশ  
১.   িক ক ঑  ি   য    :   িক ক ঑  ি   য     কপ   থয অ ু ন্ধ   ক  ।  
২.   শ্বস্ত ঑প    ই   থপক  থয  িংর : এ   ঑প    ই   থপক  থয  িংর  ক  ,   গুপ     শ্ব  প  গয এ িং 
     প  গয।  
৩.  ুক  ক   য    : গুরুেে    ঑প    ই     েৃষ্ঠ গুপ    ুক  ক  কপ    ি ,   প  ে     প    পজ   গুপ  প  
 প শ ক      ।  
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৪. ব্র উ জিং   পট   : ব্র উ জিং   পট     ি    ক  ,   প   প  জ     থয দ্রু  িুুঁপজ ে ঑       এ িং 
অ প  জ     থযগু      প      ।  
৫.     ন্ন   চ  ই ি   য    : শু ু  ি এক     চ  ই িপ           কপ      ন্ন   চ  ই ি   য     ক  ,   প  
 পথয  ত  চিয ে ঑      । 
ইন্ট  প   ব্র উ জিং-এ   ু     
১.  থয  িংরপ     জ  : ইন্ট  প প      যপ      ন্ন   প    থয   পজই  িংর  ক      ।  
২. দ্রু     গ প  গ: ইপ ই ,   প  জিং অয ে  এ িং    শয      ি   েয   প       যপ  দ্রু     গ প  গ ক   
   ।  
৩. গপ ে   ঑ উন্ন  : ইন্ট  প প      যপ    পজই গপ ে   ক       এ িং   ু    ু  উদ্ভ           ে ঑   
   ।  
৪.      ৃ দ্ধ: ইন্ট  প   ব্র উ জিং আ  প       ন্ন   ে   ম্পপক  জ      ুপ  গ     এ িং আ  প        ৃ দ্ধ 
কপ ।  
৫. ক পজ        ৃ দ্ধ: ইন্ট  প   ব্র উ জিং-এ     যপ      ন্ন   প      ঑ য   ঑  ু   ম্পপক  জ     এ িং 
  গু    য     ক     ুপ  গ থ পক,    ক পজ         ে প       য কপ । 
 
ইন্ট  প   ব্র উ জিং ক  প পি     ঑ শ ক্ত   রেণ  কপ  এ িং ক পজ  গু গ       ৃ দ্ধ ক প       য কপ । 
  িক  কৌশ   প  গ কপ  ইন্ট  প   ব্র উ জিং-এ   ু    গু   ে      ি   ক পজ   গ প    ম্ভ ।   ই, ইন্ট  প   
ব্র উ জিং-এ       অজ   ক   এ িং এ    থ  থ  প   য     ক   ক  প পি        জ য অ যন্ত গুরুেে   । 

 
঴ার্ারি দক্ষতার  য ন্ডআউ  ১.৬ 

চ ক        ে :   পক     য ন্ট অ ু ন্ধ   
 

চ ক        ে    িপ  আ          ক      ষ্ঠ    ক   প   ক    িুুঁজপছ    জ  প  ে   ।  কন্তু শু ু 
    ে    িপ ই      ,     েপ  উপে ি    পক    প ন্ট     প  জ     গু     প    প    পেে  কপ    ি  
জরু  । এ   ক প  ে  প  আ     ুঝপ  ে     ক   চ ক    জ য আ  প      গয   আপছ এ িং  ক   চ ক    
জ য   ই। 
চ ক        েপ   গুরুেে    অিংশ    : 
১. েপ      :    ষ্ঠ    ক   েপ   জ য ক    িুুঁজপছ    জ   । উ     : '  পক   িং এ ি কউ   ', 
'অয ক উপন্টন্ট' ই য   । 
২.    গয  :  শ  গ     গয  , অ      এ িং অ য  য  প  জ     ি      । উ     : ' য      শ  প  
স্ন  ক', 'ক েপ  ২  ছপ   ক পজ  অ     ', '  ইপ      অ  প      ' ই য   । 

A. ক পজ      ে:     েপ  উপে ি  ক পজ      েগুপ     পেে  ক  । উ     : 'ক ট    
 য প জপ ন্ট', '  পজ   স্তু  ক  ', '  পক   িং ে  কে     স্ত    ' ই য   । 
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B. অ    ক্ত  প  জ     :         েপ   ক প   অ    ক্ত            গয    কথ  উপেি থ পক। 
উ     : '   ঑ য    িপ  েপ পন্ট অ     ', 'ফু্লপ ন্ট ইিং  শ' ই য   । 

C. চ ক    অ স্থ  : ক পজ  স্থ         পকশ । উ     : 'ঢ ক ', 'চট্টর  ' ই য   । 
  পক    প ন্ট অ ু ন্ধ প    কৌশ : 
     ে    প    প  েেু :       চ ক        ে    প    প  েে  উ চ    প  আে      কছু  ুঝপ  
ে প  । 

    গয   এ িং অ          প    িু :     েপ  উপে ি     গয   এ িং অ         পথ আে      পজ  
   গয   এ িং অ          প    িু । 

 অ   ইপ  অ ু ন্ধ  : চ ক        েপ     পথ  ম্প ক    ক প    থয                ঝ   গপ , গুগপ     
অ য   চ  ই িপ  অ ু ন্ধ   করু । 

  শ্ন করু :         েপ    ক প   অিংশ ে  ষ্ক        ,    প   িং েষ্ট    ষ্ঠ        প  গক       পথ 
   গ প  গ করু  এ িং  শ্ন করু । 

 ক ট  ইজ করু  আে        :     েপ     পক    প ন্ট অ ু     আে         এ িং ক           
ক ট  ইজ করু    প    প  গক    আে         ই পক গুরুে    । 

 
চ ক        ে  েপে   পক    প ন্টগু    ুঝ  এ িং    অ ু ন্ধ   ক   অ যন্ত গুরুেে   । এ   আে    চ ক   
ে ঑     ম্ভ       ে প       য ক প  এ িং আে  পক উে ুক্ত চ ক     ছ ইপ         ক প ।   িক  প  
  পক    প ন্ট অ ু ন্ধ   ক প  ে  প , আে   আে       গয   এ িং  ি গু     প   ত্ত   য     ক প  
ে  প   এ িং আে     েশ গ  জ   পক     য  ি  ক প  ে  প  । 

চ ক      জ   

আ    ত   ন্দ   প  জপ    জ প    ই ঑  ক  ক    ক  । চ  , ি    থপক শুরু কপ     য প  জ     ক  
 জ    এ  জ য   জ    প পছ।        প  চ ক      জ   ঑  প পছ।     ন্ন আপ   ঑  েপশ     ুপে   
চ      অ ু     চ ক    েপ   প  চ ক      জ   এ  ি ুঁজ ক প    । 

   ঑   ক িং 

   ঑   ক িং  প   চ ক    িং  ন্ত     ন্ন  থয ঑       ে ঑    এক      য  ।    ঑   ক িং দ্ব       ক্তগ , 
 েশ    , এক পি  ক    ে       ক ে   চ    য     কপ  চ ক     ন্ধ প         ে ঑      । একজ   নু্ধ  
  পথ ত   ন্দ  কথ   থপক শুরু কপ  একজ    প  গ        পথ      ক   ে  ন্ত   ই    ঑   ক িং এ  
অন্ত  ুক্ত। শু ু  ি    ক উপক চ ক    জ য  শ্ন ক     ,    ঑   ক িং  প   ক প     পথ এ    ম্পক  ত    
ক     প  ক প   ক ছ  থপক স্ব চ্ছন্দ   প        ঑  থয অ ু ন্ধ   ঑ আ         ক      । 

চ ক    ি জ    কৌশ  
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 ি প   ক গপজ চ ক    িং  ন্ত     ে  
           ষ্ঠ প   ঑প    ই  এ  ি জ ক   
   ক   ,  নু্ধ, ে   চ প   ক পছ  ি জ ক   
    ষ্ঠ প   গপ   ি জ ক   
 চ ক    জ য   পশে  প  ত    এ   ঑প    ই  এ  ি জ ক   

 ু      অ  য চ ক        ে  ঑   কু     শ  ক্ত ক      ে  

১.  ক ম্প      ম্পপক  গপ ে   করু  

  ক ম্প     ঑প    ই   চক করু :  ক ম্প     অ        ঑প    ইপ  চ ক        ে      চ ই করু । 
    গ প  পগ   থয   িু : ত    ক ম্প   গুপ    ষ্ট    গ প  পগ   থয      কপ । এই  থযগুপ   অ য  য 

  পি    পথ     প    িু । 
 অ   ই      উ ঑     িং  চক করু : Glassdoor, bdjobs, Linkedin, Indeed    Google Reviews 

এ   প   ঑প    ই   য     কপ   ক ম্প     ম্পপক  অ য  যপ           িু । 

২. চ ক            পেে  করু  

 অ ষ্ট চ ক         :          েপ  চ ক        ে,    গয            ম্পপক  িু  ক   থয      থ পক 
  গুপ               পথ   িু । 

 অ    ক্ত  শিং    চক শব্দ  য    : ‚এক  প   জ য  ুপ  গ‛    ‚ প্ত প    জ     জ   আ  করু ‛ এ  
 প     কয িংশ  য     কপ      ে গুপ      ই          ক   । 

       ঑  য ক    ু :  েশ      ক ম্প   গুপ             প       েপ        ঑  য ক    ু  এ েপ  
চপ । 

৩. আপ             য    করু  

  য ক্তগ   পথয  অ ুপ   :     চ ক    আপ    িু    ে    ে আে       শয      কউ      ম্ব      য িংক 
অয ক উপন্ট   থয চ      প    ক  থ কু । 

   ৎ   ক চ ক     স্ত  : আ    ক ম্প   গুপ             স্ত       প  গ       অ ু    কপ ,      
    ৎক  ।   ৎ   ক চ ক     স্ত      ই          ক   । 

   ক  চ ঑  :  ক প   ত   চ ক     স্ত   আে  পক   শ  , আপ               ি প   জ য আপগ   ক  
  প    প    । 

৪.    গ প  পগ   প য   ি ফ্লয গ   িু  
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 অপেশ     ইপ    িক   : অ           গ প  গ          ক ম্প     ি প ইপ   ইপ    থপক আপ  (প    
@companyname.com)। Gmail    Yahoo এ   প    ি ইপ   অয ক উন্ট  থপক চ ক     স্ত   
 পন্দ জ ক  প  ে প । 

 অ  ক  ি  চ ক     স্ত  :     আে    ক প   চ ক    জ য আপ       কপ  চ ক     স্ত   ে      প  
  ক  থ কু । 

 চ ে  কৌশ :     ক      ই আে  পক দ্রু    দ্ধ ন্ত   প     য ক     কৌশ   য     কপ । 

৫.   শ্ব  প  গয   পি     যপ    চ ই করু  

 অ        চ ক     ে     : LinkedIn, Indeed, Monster      ক    চ ক     ে       য     করু । 
  েশ        ঑  ক : আে     েশ        ঑  ক      শে  িং েষ্ট      প      যপ  চ ক        ে    চ ই 

করু । 
  ক ম্প     HR     গ:  ক ম্প     HR     পগ    পথ           গ প  গ করু    চ ই ক    জ য। 

 

৬. অ   ই     যপ    চ ই 

  িং   েি ঑  য গ  জ :  ক ম্প     অ           গ প  পগ   থয  য     কপ  চ ক        ে    চ ই 
করু । 

 ক  উ        ি : ক  উ        পি       ে গুপ        প    িু ।  ম্ভ   প  অ        চয প প      যপ  
  চ ই করু । 

 চ ক       : শু ু  ি স্ব কৃ  চ ক            ম্ম      িংস্থ      শ     ষ্ঠ   আপ  জ  কপ    ি প  অিংশ 
   । 

 ু   চ ক        ে  শ  ক্ত ক প   প    ক     প  জ ।       এক   ক   পি     যপ   থয   চ ই 
করু  এ িং       স্ত   িু ই   প    প       গুপ    ম্পপক    ক  থ কু ।  প    িপ  , আে     য ক্তগ  
 থয     ক   অ যন্ত গুরুেে   । 

ইন্ট    উ  স্তু  : ১০   জরু     ে  

১.    ষ্ঠ    ম্পপক  জ    

আে         ষ্ঠ প  ইন্ট    উ    প    পচ্ছ        ষ্ঠ    ম্পপক    স্ত      ি ুঁজ-ি      ।  ক ম্প        , 
   ষ্ঠ ক  ,        অ স্থ ,    ি           প      ,   জ     য, ে য            জ   চ     ,    েযৎ 
ে  কে  , ক    িংিয , ক   প    ম্ভ  য     ক আ , ক  প পি  ে  প শ ই য     ম্পপক           । 
   ষ্ঠ      ঑প    ই , LinkedIn      ই ,         জ অথ   ইন্ট  প প   ঑পে         থপক আে   এ 
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 থযগুপ    িংর  ক প  ে প  ।    ষ্ঠ    ম্পপক    স্ত      থয জ    থ কপ  ইন্ট    উ      অপ ক  পশ্ন  
 থ  থ  থয   উত্ত    প  ে  প  । 

২.     ৎক   র  ক     ম্পপক  জ    

         ৎক     প  , ইন্ট    উ  আপগ  চষ্ট  করু    প    ম্পপক  জ    ।     ৎক   র  ক     য ক্ত  
েছন্দ-অেছন্দ,  য ক্তে আ  কয       ই      ই য    জ    থ কপ  ইন্ট    উ           আে  পক ক  
  প    শ্ন ক প  ে প       ম্পপক  অ ু    ক প  ে  প  ।       ক   উত্ত  েছন্দ ক প  ,      প ঑ 
      ে প  ।            ষ্ঠ      ঑প    ই  অথ   ঐ  য ক্ত     শয      ি        ই   থপক এ    থয 
 িংর  ক      । 

৩.  ম্ভ  য  শ্ন  ম্পপক             

ইন্ট    উউ    পি           কছু  চ     শ্ন ক     ।     : আে    েছপন্দ  ক জ    শি   প   শ্ন। 
এছ ে ঑ চ ক       ,    ষ্ঠ প       আ  ক  প ি  ম্পপক  আে  পক  জ     ক    প  ে প । এ   
 ম্ভ  য  পশ্ন  এক       ক  কপ   শ্নগুপ     থ  থ উত্ত  ইন্ট    উ  আপগ ত    কপ    প  ইন্ট    উ  
           ঑  গ ছ প   উত্ত    প  ে  প  । 

 

 

৪. ইন্ট    উ  স্তু     প  অ ুশ    ক   

চ ে ন্ত ইন্ট    উ    পি    ুপি  ু ি      আপগ   পজ   নু্ধ  ন্ধ   কিং   ে    প      যপ     প   গ    এক   
অ ুশ      ক ইন্ট    উ  আপ  জ  ক প  ে প  । এপ    পজ  জে   ক   প  আত্ম  শ্ব     প  উিপ  
ে  প  ।   পথ  ক প    ু      েেপ  শু প         ুপ  গ ে প  । 

৫. চ ক    েপ     পথ   পজ     গয   ঑        ু    ক   

চ ক    ে   ম্পপক    স্ত      থয  িংর  কপ        পথ   পজ     গয   ঑          প     । এ     যপ  
আে   ঐ েপ  ক জ ক    জ য ক  ুকু  স্তু      ম্পপক        ে প  ।  প  ইন্ট    উ    পি    পজপক 
   গয   থ       প   ুপ      আে    জ য   জ  প । 

৬.   প  গ        ষ্ঠ প    ক      ি    য     ক                  

  প  গ        ষ্ঠ প      ি              ম্পপক  আে          আপছ  ক   ,     য ে প  ইন্ট    উ    পি  
আে  পক  শ্ন ক    প  ে প ।   ই  ম্ভ   প  ইন্ট    উ  আপগ    ষ্ঠ         ি    য     করু            
   । 
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৭.   পজ     শয      ি        ই গুপ     পি      

     প   হু    ষ্ঠ   চ ক     য শ প    য ক্তে   চ ইপ   জ য   প      শয      ি        ই  ে  প    
কপ  থ পক ।   ই ইন্ট    উ  আপগ আে       শয      ি        ইপ     পক  জ     ।   পশে কপ  
  িংকিই       ই    প    প    জ  । 

৮.  থ  থ  ে শ ক ে   

ইন্ট    উ       থ  থ ঑    জ    ে শ ক ে   িু  জরু   এক     ে ।  ে শ ক-ে  চ্ছ  আ  অে  ে  
   যপ  আে     য ক্তে  ুপ  ঑পি।       ই  ে শ ক    ে প  আে     পজ   প য আত্ম  শ্ব     প      
 ু  প   ু প   যথ   প  ,    েুপ   ইন্ট    উ জুপে আে     ু        ক শ ঘ  প ।   ই ে  ষ্ক    ে শ ক 
েপ  ঑    জ    চ       প  ইন্ট    উ    পি     । এ    ে শ ক   পছ                   েশ     পথ 
      ই। 

 

 

৯.  প  জ    ক গজেি  পে   ি  

ইন্ট    উ    পি        আপগ অ শযই   প  গ     প্তপ         প  শ   অ ু      প  জ    ক গজেি   প  
   ।   প  শ      থ কপ ঑         কছু িকুপ ন্ট   িু ।     :      প   অয ক পি  ক        পক , ক পজ  
অ         ু  ,      ঑ ছ  । 

১০.  থ   প  আত্ম  শ্ব প     পথ উে স্থ  থ ক  

 থ  থ   প  ইন্ট    উ    পি  উে স্থ   ঑   আে         ষ্ঠ    ে  চ  ক। এজ য     প  উে স্থ   প  
ইন্ট    উ র  ক   প   ক পছ  থপ ই আে    এক         চক       জন্ম প  ে প ।  চষ্ট  করু    প  এক ু 
      প    ি  শুরু ক   ,   প             প   আপগ আে   ইন্ট    উ    পি  উে স্থ  থ কপ  ে প  । 

চ ক      ই      পি     শ  জ       পশ্ন   ম্ভ  য উত্ত :  

 আে    ক পজ  অ        প    ু । 

আে      অ স্থ প   জ য আপ    ক পছ        পথ  ম্প ক    ু     ষ্ট   েপ  কথ    ু ।     আে    
 ু     ষ্ট অ         থ পক,    প        ম্ভ  ক ছ ক  ছ    । 

    আে  পক আে      প  গক     ক ছ  থপক এই  শ্ন ক         প  আে   আে    অ       য িয  
ক প  ে প  । আে    চ ক        আে    ক       ে ে    ক  ছপ        প  গক   পক   ু । 
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 আে      পচপ   ে  ু        ক ? 

  পক   ইন্ট    উপ  আে  পক এ  শ্ন ক    প  ে প । এপ পি আে        ু        প          ক   
 শ্নক     উপেশয   ।   িং ক পজ        আে     পজ   ু     পক ক   প     ক      কপ  ,  শ্নক       
  েপ  জ  প  চ  । 

এ  পশ্ন  উত্ত             থ  ম্ভ        য  জ     িু ।     ু       কথ  উপেি ক পছ ,          প  
আে     চষ্ট   কথ    ু ।     , আে     প   ে    ক    কিংপ   ু   ।   প পি আে    উত্ত   প  ে প : 
‚আ    হু    ুপে     প  হু  কপ    ুঁ েপ  কথ    প  অস্ব স্ত      ক  । এ ক  প   ক     পজপন্টশ        
আপগ আ           য ক    কপ    ই।‛ 
 

 আে    ক     পি   পচপ    প  ? 

আপগ   পশ্ন    পথ এ  শ্ন         ম্প ক  । এি প  ক পজ        আে      প     ক  ম্পপক  জ  প  চ   
 শ্নক   । 

 শ্ন    উত্ত                  েক থ কু । আে    এ    ক প   গু      িপ   কথ  উপেি করু     
চ ক        পে    পথ    ।   পথ উ         গ ক প  আে    উে   শ্নক     আস্থ    েপ ।     , আে   
           প পজপন্ট  প   চ ক   ক প     ,    প  এ  পশ্ন  উত্ত    প  ে প   এ  প : ‚আ      ুপে  
  পথ িু    জ  প  কথ    প  ে   ।   ই ক ট   প     পথ কথ    প  আ     ক      য       ।‛ 

 

 এি  ে  ন্ত আে      পচপ   ে     য ক ? 

এ  পশ্ন     যপ   শ্নক    আে     প শ    ে     য ন্স   প  ে  ষ্ক          েপ  চ  । 

 শ্ন    উত্ত    প       ষ্ট উ       য     করু । আে   ক  ক জ কপ পছ  ঑    ক পজ        ক   ছপ  , 
 ষ্ট  প       ু ।     , আে    ি জ      পক   িং এ ি কউ         জ য ইন্ট    উ   পচ্ছ । আে    
উত্ত   প  ে প : ‚আ   ক-ি-গ-ঘ  ক ম্প         ুক  েইপজ  অয ি        প      ে ে    ক        
       ৩   কপ   ে ট   প  ছ।  ে টগুপ  প           ইক আ  কপ ন্ট েে   ৫   প   েইজ  প    প   
 িংিয  ৬ গু    পেপছ।‛ 
 

 আে     পজপক আগ    ৫/১০  ছপ   ক থ     িপ  চ  ? 

এ  পশ্ন     যপ   শ্নক         জ  প  চ  : 

•  পজ  কয         প  আে    উচ্চ ক ি  আপছ  ক  ; 
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•আে    কয         য ক  ুকু   স্ত  ক; 

•   চ ক    ইন্ট    উ   পচ্ছ ,       পথ আে    কয        প য   ম্পক  আপছ  ক  । 

 শ্ন     থ  ম্ভ    স্ত  ম্ম  উত্ত     । চ ক     আে     প   গপ  ৫ – ১০  ছপ    প য আে    িক  ক   
েপ  থ কপ  ে প  ,     য ে প  আপগই  ি ুঁজি      ।        পে        প        ক   ঑  ি  
 িপ  েপ পন্ট     থ য আে    আপছ  ক  ,      প   চন্ত       করু ।    প  এ  পশ্ন  উত্ত    প   ু     
 প ।     ,   উজ   পজন্ট        ইন্ট    উপ  আে     প  ে প  : ‚আগ    ৫  ছপ    প য আ   
ক েপ  একজ           উজ এ ি প       পে   প  চ ই।‛ 
 

 আে   ক       চ  ? 

আ  প     পশ   হু   প  গ     প্তপ     প   অিংপশ   ি  থ পক ‚Negotiable‛। এ   ক    প   কথ  
  ি  থ কপ ঑ ইন্ট    উপ  আে   এ  শ্ন  েপ  ে প  ।  শ্ন    উত্ত        জ য  ুই   প    থয  জ গ ে 
করু : 

 
-   এ চ ক    জ য         ক              । 
-         ষ্ঠ প  আে   ইন্ট    উ   পচ্ছ ,       ষ্ঠ প  এ চ ক    জ য      ক । 

এ    ইপ    প চ   করু  আে        ক ি চ। আে    ক পজ  অ     ,      আ   শ  গ     গয    
কথ ঑    ু ।    কছু    প চ    আে    প   চ্চ ক       চ ইপ  ে প   ঑      ে ক     প  এ চ ক   
ক প  ইচু্ছক,     য ে প    দ্ধ ন্ত    । এ ে  আে    উত্ত   িক করু ।  ম্ভ     আপছ   ,   প  গ     
আপ ক   প          প  চ ইপ  ।             আে     িক ক        ে    প    চপ  ক    ,    প  
  প  ে প  : ‚এ      আ প  আ    জ য ক   প     । আে     ক  ে  ন্ত   ে প  ে  প  ?‛ 
  প  গ                ে প     চ    কিং    ুই-     প    চষ্ট   ে ঑   ু   স্ত প  আে     ন্তু ষ্ট    
থ পক,    প   দ্র  প    ু    , আে     প   এ  য ে প  ে     প  আপ    চন্ত  ক প  । 

  প  গ         প   আে    উপেি ক        চ ঑    ক     জ     ক প  ে প  ।   প পি ক   প  এ 
     আে    ক পজ  অ      ঑         পথ    ,     ুপ   রু । 

 

঴ার্ারি দক্ষতার  য ন্ডআউ  ১.৭ 
 ে   প    ঑   ই  িং 

 
 ে   প    ঑   ই  িং:      েশ গ  জ    গিপ     িক ে প ে 
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 ে   প    ঑   ই  িং  প   আে     েশ গ      , ক পজ  অ      এ িং  ৃজ শ       শ প   এক   
শ ক্তশ       য । এ   এক   িকুপ ন্ট   ি প  আে    ক পজ    ু  ,  কে, অজ  , এ িং  ি      
 ুশৃঙ্খ   প  উেস্থ ে  ক     ।      ে   প    ঑   ই  িংপ      যপ  আে     প  গক   প   আে    
 েশ গ     গয    ম্পপক  ে  ষ্ক           প  ে প  । 
 ে   প    ঑   ই  িং এ   প  জ     : 
১.  থ  ইপেশ :  ে   প    ঑ আে       প শ    ইপ জপক  থপ ই     ষ্ঠ  কপ । এ   আে     ম্পপক  
এক    থ  ইপেশ  ত    কপ     আে  পক চ কু      জ প  আ     কপ   ু প  ে প । 
২.    গয        :  ে   প    ঑প  আে    ক পজ  উ     গুপ      গ কপ  আে     পজই আে     ি  
এ িং অ              প  ে প  । 
৩. আত্ম  শ্ব    ৃ দ্ধ: এক   শ ক্তশ     ে   প    ঑ আে  পক আত্ম  শ্ব     প         কপ , ক    আে   
জ প      আে    প  জ     থয এ িং উ           ি । 
 ে   প    ঑   ই  িং এ   কৌশ : 
১.     েক  থয অন্ত ু ক্ত করু : আে     ে   প    ঑প  শু ু  ি     েক  থয অন্ত ু ক্ত করু     আে  পক 
আপ    ক   চ ক    জ য উে ুক্ত   থ     প প  উেস্থ ে  কপ । 
২. ে  কে   করু  এ িং  িংগ ি  করু :  ে   প    ঑    ুশৃঙ্খ   প   িংগ ি  করু । এ   এক    ষ্ট এ িং 
 ু িংগ     য প    জ     প    প  গক      পজই েেপ  ে প  । 
৩. ক পজ    ু      গ করু : আে         ক পজ    ু      গ করু । উ     স্বরূে,     আে   একজ  
 িজ ই      ,    প  আে     িজ ই   কপে    ু      গ করু । 
৪.  ি  এ িং অজ     ই  ই  করু : আে          ি  এ িং গুরুেে    অজ  গুপ     ই  ই  করু । 
উ     স্বরূে,  ক    কপে আে      ৃে   প পছ      ক     পশে েু ি    েপ পছ     উপেি করু । 
৫.     প ন্স    গ করু : আে     ে   প    ঑প  ে          প  গক   প       প ন্স    গ করু       আে    
ক পজ   শিং   কপ পছ । 
৬.        আেপি  করু : আে     ে   প    ঑        আেপি  করু ।   ু  অজ  , অ      এ িং  ি  
অন্ত ু ক্ত করু । 
 ে   প    ঑   ই  িং এক   অ যন্ত গুরুেে            আে  পক চ ক   ে ঑     ম্ভ      ৃ দ্ধ ক প       য 
কপ । এ   আে     েশ গ       এ িং অ        শ প   এক   ক   ক  উে  ।   িক  প  ে  কে   
এ িং  িংগ ি   ে   প    ঑ আে  পক চ ক      জ প  এ গপ  থ কপ         ক প । এক   শ ক্তশ    
 ে   প    ঑ আে  পক শু ু  ি চ ক   ে ঑     ুপ  গই   প    ,   িং আে     েশ গ  জ  প  আ ঑     য 
অজ   ক প         ক প । 

 

঴ার্ারি দক্ষতার  য ন্ড আউ  ১.৮ 
আই ি        (গে) 

  ে ঑       ুই   ইপ   , আজপক   প    ুইজপ  ই এক   উপ য ক্ত  আই ি      প   গ      পজপ   
  জপ   আই ি   উেস্থ ে  ক    কথ । উেস্থ েপ   স্থ     প         থপক     ২০  কপ          প ।      
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 স্ত            ি  এ িং  ট্রপ    প ,   ে  স্ত                 ইপকপ    প ।  ুইজ   কউই ক  ঑  স্ত প  
   জ  প    । অ এ   ক         ুইজ  আ     আ      ঑      ।  

     অপ ক    প    ি  িুুঁজ ছ , অপ ক   ে  এক     ি   েপ ঑   ি চ  ক চে    ে    ুঁক  ।       
  জ জ ি   ে  প   গ ,      ি চ  পক    পথ উচ্চস্বপ  কথ   প    ি  ছ ে ই  ট্র   টশপ     পক   ুঁ   শুরু 
ক প  ।  

এ  পক   ে    প        প  ু        ইপকপ    প ,        চপ  ক    প     চপ    প  ে  প ।   ে িু  
আ প    কপ  ঘু   থপক উিপ  ।       ি    ুঁপ   টশপ   েৌঁপছপছ,  ি    ে  ক     ুঁ    জপ  শুরু 
ক প  ।  

      টশপ   েৌঁছ প     ি   িপ   েপ  ,  ট্র  চপ  এপ পছ। দ্রু      ট্রপ  উপি েেপ  ।        প  ু এক   
উেস্থ ে   ক প    পচ্ছ,     ক ুঁপ    য পগ অপ ক উেক    ছ    গুপ     প      পি  ত    ক প । এপ  
কপ  ঑  ক ুঁপ    য গ এ   ে   পি  ট্রপ   অ য  য    ুেজ  িু     ক্ত  প  । একজ    য      য ক্ত  প  
উিপ  , ‘এ   ছ     প  এক  এক  কই    ?’      ি ন্ড    থ     পক  ু ঝপ     ,       এক     জপ   
আই ি   উেস্থ ে  ক প    পচ্ছ, এপ  কপ   ট্রপ   অপ পক   প  উি ।    , ‘িুপ  েেু     প   আ    
 কপ     জপ  !’  

 ট্রপ  শ     আ প     প  একজ   য       ছপ  ,        প  , ‘স্বপ্ন  ছ  প     থপক   িপ    ,  ে  কছু 
 প   প         প    ।     ক  থ কপ ই আ          আ  স্ব ন্ত্র আই ি       ক প  ে   ’।  ট্রপ   
   ক    ই চুে  প   গ ,  কউ  কউ উপট      পক      য গ   প       য ক প  ।       িক     প   
অ ুষ্ঠ প   স্থ প   েৌঁপছ  গপ  ।  

এ  পক   ে,     ১৫       ে  অ ুষ্ঠ   স্থ প   েৌঁছ প  ।  ুঃ ি       েুপ     স্ত   অ স্থ   ছপ  ।  েৌঁছ প   
  িই         ি ক   প  ,        েপক  কছু        য ক     চষ্ট  ক প  ,  কন্তু   প   অ  প    ে  ক প   
 স্তু   ছ ে     প  চপ   গ ।    প   প শ কপ    ে        ি    ম্পপক      শুরু ক প  ।             
৫     প    প য উেস্থ ে    শে ক প  ,  কন্তু     উেস্থ ে     প য  ক   গে  ছপ    ,     উেস্থ ে    
 য হৃ    উ জক,  ন্ট  কছুই   চ  কপ       উেপ  গ   ছ   ।  

  

** উেপ   গপে   ক   অিংপশ ক     পচ      গুপ    ঘ      ছ   প   ু    প  ক ?   

১। আই ি    ে চিং..................................................................................................................... 

২। আপ গ    ু দ্ধ ত্ত  ............................................................................................................... 

৩।      য স্থ ে   ............................................................................................................... 
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৪।  র থ   ইন্ডপ   ............................................................................................................... 
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 আই ি    ে চিং , আপ গ    ু দ্ধ ত্ত ,    ৃে,  র থ   ইন্ডপ   

১। আই ি    ে চিং: 
আই ি    ে চিং  প   এক    স্ত           পক এ    প  উেস্থ ে  ক     প      রেণ   প    প  প  গ আকে   
ক প  ে প । উেস্থ ে        এক   আকে     গে     অ যন্ত গুরুেে   । এ    রেণ   প     পথ এক   
 িংপ  গ ত    ক প       য কপ  এ িং   প   আর   প    িপ      ক   । এক   গপে     যপ  আে    
আই ি    গুরুে ঑     েক    ুপ         । এছ ে ,   িক  ন্ট এ িং   উ জক  য     ক  ঑ উেস্থ ে    
    উন্ন  কপ ।  ন্ট এ িং   উ জক      চ  ক          য   িপ   প    প    গুপ   আে    উেস্থ ে    
  পথ    ি যে       এ িং আে          আ ঑  ষ্ট কপ   ুপ    প       য কপ । 
 
২। আপ গ    ু দ্ধ ত্ত : 
আপ গ    ু দ্ধ ত্ত     ইপ  শ    ইপন্ট  পজন্স  প   ে   স্থ   অ ু     আপ গপক    ন্ত্র  ঑  ক শ ক        । 
ি ন্ড    থ   ে   স্থ   ে  চ     ক   এপ পি িু ই গুরুেে   । এ   আে  পক চ পে   প য   িক   দ্ধ ন্ত   প  
     য কপ । অপ য  অ ু      ুপঝ   প     পথ    ি যে    আচ   ক   আপ গ    ু দ্ধ ত্ত   এক   গুরুেে    
  ক। এ   আে    ক  স্থপ    প   গ   ঑  ম্পক  উন্ন  কপ ।   ক       ি প ন্টপ     পথ    ি যে    
আচ     প     শ্ব   অজ প       য কপ  এ িং ক  স্থপ  এক    ুষু্ঠ ে  প শ  জ     িপ      ক   । 
 

 
৩।      য স্থ ে  : 
     য স্থ ে    প        ষ্ট   প    প য ক জ  শে ক    জ য   িক ে  কে   ক  । এ   আে    
ক       ঑       ৃ দ্ধ ক প       য কপ ।     প   ক জ  শে ক    জ য এক    ু ষ্ট ে  কে   থ ক  
 প  জ । এ  জ য ত   ন্দ  ক পজ  এক       ক  ত    কপ  অর   ক      ত্তপ  ক জগুপ    ম্পন্ন ক     প  
ে প ।   প       রেণদ্ধ শ    ঑   অথ  ৎ     প   ক জ শুরু ঑  শে ক   এ িং     প       িংপ  উে স্থ  
থ ক  ক  প পি আে      শ্ব  প  গয     ে   এ িং   ক   প     পথ  ম্পক  উন্ন  কপ । 
৪।  র থ   ইন্ডপ  : 
 র থ   ইন্ডপ    প     ু   জ     শিপ  আর    ঑   এ িং    গ   য ক্তগ  ঑  েশ গ  উন্ন প   প  প  গ  
থ ক ।   ু   জ     শিপ  আর    ঑   আে          ৃ দ্ধ কপ  এ িং আে  পক    প   গ    এ গপ  
  পি।  ু   থপক  শ   র   ক    র থ   ইন্ডপ প   এক   গুরুেে      ক। এ   আে  পক  ু গুপ   েু    ৃ ত্ত 
   ক প       য কপ  এ িং উন্ন  প      ক   ।   ু  চয প ি র   ক   এ িং          শিপ  ইচু্ছক 
 ঑   একজ       েশ জ        । 
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এই     গুপ   আ ত্ত ক   একজ   শ  থ     েশ গ  জ  প        অজ প   জ য অে      ।   িক  প  
আই ি    ে চিং, আপ গ    ু দ্ধ ত্ত ,      য স্থ ে  , এ িং  র থ   ইন্ডপ    য     কপ   শ  থ       প   
ক  জ  প  উন্ন   ক প       প । 
গে  থপক       ঘ          : 
১। আই ি    ে চিং: 

   ে:     উেস্থ ে     ক প   গে  ছ     এ িং উেস্থ ে      উ জক,  ন্ট   চ  কপ   উেপ  গ   ছ  
  । এ       আই ি    ে চিং       ঘ      ে  চ     । 

     :  ট্রপ    য      য ক্ত    পথ ি ন্ড    থ   কথ          যপ      আই ি    ে চিং-এ    থ  ক 
  েগুপ  প       প পছ। 

২। আপ গ    ু দ্ধ ত্ত : 
     :   ি চ  পক    পথ উচ্চস্বপ  কথ       ক  প      আপ গ    ু দ্ধ ত্ত   ঘ       ি     ।  প , 

 ট্রপ   য      শ     আ প প       ু      জ য     আপ গ    ু দ্ধ ত্ত    কছু   উন্ন    প পছ। 
   ে:     প    স্তু        ঑   এ িং  ুঃ ি    ক  প      আপ গ    ু দ্ধ ত্ত   ঘ      ছ । 

৩।      য স্থ ে  : 
     :     প    ঑     প  এ িং  ট্রপ  দ্রু  উি      যপ           য স্থ ে            শ   

 প পছ। 
   ে: আ প    কপ       কপ  উি   ক  প           য স্থ ে          ঘ      ছ । 

৪।  র থ   ইন্ডপ  : 
     :  ট্রপ    ি প   কথ   প  প  গ   প   শ    এ িং  য      শ     আ প প   ক ছ  থপক 

 শ  র প      যপ       র থ   ইন্ডপ      শ    প পছ। 
   ে: উেস্থ ে    জ য     প    স্তু        ঑    ক  প       র থ   ইন্ডপ প   ঘ       ি   গপছ। 

 
  িক ঑  ু  আচ  : 
  িক আচ  : 

     : ি ন্ড    থ   কথ     ,  ট্রপ   িক     প    েৌঁছ প  , এ িং  য       ে   শ  র   ক  । 
   ে:       ক      য ক     চষ্ট  ক  । 

 ু  আচ  : 
     :   ি চ  পক    পথ উচ্চস্বপ  কথ     । 
   ে:     প    স্তু        ঑  , এ িং উেস্থ ে    গে ঑   িক উেক    য        ক  । 

  ে ঑       গে  থপক আ      িপ  ে ই  ক  প      ন্ন       ঘ     ঑  প  গ ক  প পি        প । 
  িক      য স্থ ে  , আপ গ    ু দ্ধ ত্ত , আই ি    ে চিং এ িং  র থ   ইন্ডপ   একজ   শ  থ     েশ গ  
জ  প  উন্ন   ক    জ য অ যন্ত গুরুেে   । 
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 ি জ    এ িং  য  ু     ে ট   ত      প   শক  

 পথয    প চ  : 
   স্ত      থয:  ে ট প    ে     ম্পপক    স্ত      থয   শ   করু ,   প  ে িক   ে    ে       

ে  । 
       নু্দগুপ  :  ে ট প         নু্দগুপ    উে    থ  ক গুরুে    । এ   ে িকপ           প্ত ক    

     য কপ । 
উেস্থ ে  : 

   প       :  ে ট প  আকে     ঑ উপেিপ  গয  িজ ই   য     করু    প  ে িক   আর  জ গুক। 
  থয   জ প  :  থয   শ প     পথ ে  ষ্ক    প     গ প  গ করু । উচ্চ গু  ম্পন্ন ছ  , চ   , ঑ র   

 য     করু । 
 পথয       ষ্ট  : 

 **        েপ    শ  ে  ষ্ক    প     শ   করু । 
 **           জ য    য     থয উপেি করু । 

 ি জ     ে ট   এিট্র    প   শক : 
 অয ট্র      িজ ই : অয ট্র      িজ ই  এ িং র   ি  য     করু । 
 আইক  এ িং আকৃ  : স্ব     ক  প  উপে ি  

 পথয  জ য আইক  এ িং আকৃ    য     
করু । 

 
 য  ু     ে ট   এিট্র    প   শক : 

   প    ি  অ  :  ে ট প    প    ি  
অ প    ুন্দ  উেস্থ ে   করু    প  ে িক   
আপ   আক ে     । 

    ষ্ঠ প      :    ষ্ঠ প      ,    পগ , এ িং 
   গ প  পগ   থয  ে ট প   ষ্ট  প  উপেি 
করু । 

আে     ে ট     ত    ক        উেপ  ক্ত 
  প   শক  অ ু    করু    প  ে িক     পজই 
আে      পজপন্টশপ     পথ  িংগ  ে     ম্পক  গপে 
 ু প  ে প  । 
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  ুজ      (Green skill) 
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  ুজ      চচ   ক   শু ু আ  প   ে  প শ     কপ    ,   িং আ  প   স্ব স্থয ঑    েযপ   জ য঑ উেক   । 
েু ঃ য    , েু   য    , ক   য    , েু ঃস্থ ে , ে  প শ  ন্ধ  ে য  য    , গ ছ   গ প   এ িং ক    েপ   
   যপ  আ    আ  প   েৃ থ  পক আ ঑    প  গয কপ   ু প  ে   । 

েু ঃ য     (Reuse) 
  য    প  গয ে য  য     করু : ে  টপক  ে   প   েু ঃ য    প  গয  য গ,      , এ িং ে ি 

 য     করু । 
 েু ঃ য    প  গয আইপ   ত    করু : েু  প   ক েে,      , এ িং ক গজ  থপক   ু  ে য ত    

করু ,          ে,  ে     ল্ড   ই য   । 
      চ   ঑   ি   েু ঃ য    : েু  প        চ   ঑   ি          কপ  েু ঃ য     করু । 

েু   য     (Recycle) 
   িক  প  আ     করু : ে  টক, ক চ,    ু, এ িং ক গজ আ     করু  এ িং   িক   প  

   ু । 
 েু   য    প  গয ে য  ক ু :   জ    থপক েু   য    প  গয ে য  ক ু     েু   য     ক      । 
 ইপ কট্র  ি েু   য    : েু  প   ইপ কট্র  ি এ িং  য        িক  প  েু   য      কন্দ্রগুপ  প  

জ      । 
ক   য     (Reduce) 

    ুযৎ   রেণ  করু : আপ  ,  য  , এ িং অ য  য ত  ুয  ক   ি    য      শপে  ন্ধ কপ    িু । 
 ে     িং    করু : অ প  জ    ে     য     ক   ,      ব্র শ ক        ক   ন্ধ   ি । 
 জ্ব       িং   : ে    ক ট্র ন্সপে     য     করু  অথ   ে প    ুঁ        ইপক  চ   প    অ য   

করু । 
েু ঃস্থ ে  (Repurpose) 

 েু  প   আইপ     ু   প   য    : েু  প    জ   েি   ু   প   য     করু ,      েু  প   
     পক   গ প   ে ি   প প   য     ক  । 

  শেক   ত   : েু  প      র    প   শেক   ত    করু ,      েু  প           প       ত   । 
ে  প শ  ন্ধ  ে য  য     (Use Eco-friendly Products) 

   কৃ  ক  ি   :        ক  ি    ে   প     কৃ  ক উে      য     করু ,         ু    , 
  প গ  । 

 তজ  ে য: তজ      ঑ ক    শক  য     করু     ে  প পশ  জ য ক     ক  ক। 
   ুজ   ু ক্ত:   ৌ শ ক্ত       ুশ ক্ত   প   ে  প শ  ন্ধ    ু ক্ত  য     করু । 

গ ছ   গ   ঑  ত্ন     (Plant Trees and caring) 
 গ ছ   গ  : ে  প পশ        য  জ     িপ  গ ছ   গ  । 
 স্থ     গ ছে        প   : স্থ     উ দ্ভ  ঑ গ ছে         প    করু     আে    এ  ক   

ে  প পশ    পথ    ি যে   । 
ক    ে  (Less Pollution) 
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 ক গপজ   য     ক   : ক গপজ  ে   প    ি জ      থ  য     করু । 
 ে  টপক   য     ক   : ে  টপক  ে   প   ে  প শ  ন্ধ     র   য     করু । 
 ে  প শ  ন্ধ         : ক    ে ক               য   য     করু       ইপ ক ট্রক        । 
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  িক্ষ                                   
 

঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.১৪  

ক  প পি     েত্ত  ঑ স্ব স্থয (OSH) 
 

ক  প পি     েত্ত  ঑ স্ব স্থয (OSH):  েশ গ  জ  প     ইপক     ে  ঑  ুস্থ   ি  
ক  প পি     েত্ত  ঑ স্ব স্থয (঑এ এইচ) শু ু িুপ   জ য   ! এ          েশ       পি এক   গুরুেে    
     ,     ক   শেজগপ   ক   প    ুস্ব স্থয    ি  কপ । চ ু    ি    ক,   স্ত   ু    প  ঑এ এইচ 
ক   প  ক জ কপ ,     কপ ক   উ        ঑    প  - 
ঝুুঁ ক  চ ি ক   এ িং ক  প  : 
       স্থ  : এক   আক শচুম্ব             ক পছ এ   এক           প   কথ  কে   করু । ঑এ এইচ 
 েশ       েপে   ঑    স্তু,    ুযৎ   প    প   ঝুুঁ ক এ িং উুঁচুপ  ক জ ক     প     ে গুপ    চ ি  ক প  । 
   েপ       hard hats, fall protection equipment    প  , (েপে         প     ি  ) এ িং    ুযৎ 
    েত্ত   ম্প ক    থ  থ   শ প    প       েত্ত   য স্থ গু    প  গ ক প  । 
ক       ে  প শ (ক     প   ে  প শ): আে   ৃ ষ্টপ  ক  ঝুুঁ কে     প ঑, অ  প   ে  প শগু  প  
ergonomic ঝুুঁ ক থ কপ  ে প ,      অ পচ    প   িজ ই  ক   ঑  ক পটশ      েপি   যথ   ক     প  
ে প । ঑এ এইচ এ   প য থ কপ -  চ    এ িং  িপি    িক   ন্ব     ি  ক  , আ      ক  ে শ ক-  ছ ই 
এ িং চ  প     জ য         ঑    কথ     । 
          এ িং ক     : 
       ক ক  ি   :   েি ক        পক    পথ ক জ ক    জ য কপি      প  ক   প  জ । ঑এ এইচ 
        প       ষ্ট    ন্টপ শ    পট , গ্ল    এ িং গগ প    প   উে ুক্ত  য ক্তগ   ু      ি   ( ে েই) 
 য     এ িং        পক   ষ্ট   প   িং    য     ক ক     প  ে প । ে   শ ক      ি  ক প      এই 
         গু   অ ু    ক    পচ্ছ   প   ুঘ     এ িং  িং পশ  আ        ক      । 
   ে   প   ে  প শ: স্ব স্থযক       িং   ক    পগ   িং পশ  আ    ঝুুঁ কপ  থ পক । ঑এ এইচ গ ইি  ইপ  
তজ -ঝুুঁ কে    উেক  গু      িক ে  চ    , ক   প   জ য   ক   প    প  জ      এ িং   জ   প      
        টশ  থ ক  অন্ত ু ক্ত থ কপ  ে প । 
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ক  প পি  িংগিপ   ৫ এ       (ক   স্থপ   িংগিপ   ৫ এ      ) 
 

ক  প পি ৫ এ        প   এক   ক ি প      ক  প িপক ে  ষ্ক  ,  ু  ি  এ িং আ ঑    কপ     প । 
এ   ক  প িপক আ ঑     ে , উৎে   শ   এ িং  প  প  গ  ে  প পশ ে     কপ । এই     গু   জ ে প  
উদ্ভ    প পছ এ িং   শ্বজুপে     ন্ন ক  প পি গৃ     প পছ। 
১.   ই   ( রেণ   দ্ধক  ) (Seiri) 

  িং  : ক  প ি  থপক অ প  জ    আইপ  গু      প      । 
  প  গ:         প  ক পজ  এ  ক  ে  ষ্ক   ক  ,  ক    ি  প  জ    আইপ  গু     পি   ঑  । 

২.   ই   (  জ প  ) (Seiton) 
  িং  : আইপ  গু     পজ ে ঑       এ    প    জ প  । 
  প  গ:  ট প জ এ  ক গু     প   ক  ,   ি   এ িং    র গু    জ য   ৌ ক্তক  য স্থ ে   ত    

ক  । 
৩.   প   (ে  চ্ছন্ন  ) (Seiso) 

  িং  : ক  প ি       ে  এ িং  ু   যস্ত       ি  ক    জ য ে  ষ্ক   ক  । 
  প  গ: ত   ক ে  ষ্ক  -ে  চ্ছন্ন    রু      স্ত     ক  ,   ি  গু  পক   প   অ স্থ     ি । 

৪.   ইপকৎ ু (     জ     ি ) (Seiketsu) 
  িং  :  িংগি  এ িং ে  চ্ছন্ন    জ     ি   জ য     এ িং েদ্ধ      ষ্ঠ  ক  । 
  প  গ:  রেণ   দ্ধক  ,   জ প   এ িং ে  ষ্ক  ক প   ক পজ  জ য   প   শক  ত    ক  । 

৫.  শৎ ুপক (       অ ুশ   ) (Shitsuke) 
  িং  : ৫ এ          পথ অ       প     গ থ ক     ি  ক  । 
  প  গ:               ে  চ     ক  , চ       শ   এ িং উৎ         ক  । 

 
঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.১৬  

ক  স্থ  ে  প    ছক 
 

( শ  থ  প           ত    কপ    প   প ) 
 

঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.১৭  

স্ব- য স্থ ে   (Self-management skill) 
  পজপক জ    
  পজ   ম্প পক   প    প  জ   ই  প     পজপক জ   ।     -   পজ    প     ক,  ু      ক,   পজ    শ্ব  - 
অ  শ্ব  ,   পজ  েছন্দ-অেছন্দ  ম্প পক জ   ।   পজ   ম্প পক জ  প  আ  শ্ব     পে এ িং  ক প   ক জ ক প  
 গপ    পজ   ু    ঑       ক জ    থ কপ    িক  প    দ্ধ ন্ত   প    জ   ।   ই   পথ  ু      কগুপ   
ক   প  ঑ি   জ য ক জ ক      ।    
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আর  
 ক    কছু       ঝ ুঁক, উৎ       এক ন্ত  প  প  গ থ কপ    পক আর        ।  কউ      ক প   ক জ 
ঐক  ন্তক  প  ক প   চষ্ট  কপ     ক    ইচ্ছ   ে ে  কপ ,    প  আ      প  ে    ঐ ক পজ     আর  
আপছ। 
উ      :     ই ক পজ      আর , গ    শি   আর ,  য     ক    আর  ই য   । 
গু      
গু         এ     পশে  কছু ত  শষ্টয,     য ক্ত     ক প    স্তুপক অপ য   থপক আ     কপ ।  প যক    ুপে  
 কছু     কছু   প      ি   ে ত  শষ্টয  প পছ। এগুপ      য   প ই   প      ি   ে    ুে  চ      । আ  প   
উ চ    পজপ   ি   ে   কগুপ   ক   প  ঑ি  এ িং   প   গু       চচ   ক  ।  
উ      :     , ে  রেণ ,  দ্র  ,   য       এই    পচ্ছ    ুপে  গু ।  
 য  ক্তগ  ে  চ্ছন্ন   
   ুপে    পথ    গ প  গ ত       পি আ  প   অ য  ে  প ন্স  কন্তু এক       ক    পি।   পশে কপ  চ ক    
ইন্ট    উপ    ি প    পজপক উেস্থ ে  ক    জ  য অে  কছু      প  এক     ি  ুপ  গ ে ঑         ি প  
অ য  ে  প ন্স এ  এই   ে        আ ঑ গুরুেে   । 
ইন্ট    উ অ য  ে  প ন্স এ   য ে প   থপ ই   প  চ ই আে       ই  স , শু ঑ আ ুে েক  জ    েরু     
 ক ,        ে  ষ্ক   এ িং আে      পথ       ই              আপগ   থ     িপ   প । এছ ে   কছু 
  ে  আ     কপ   ি      ক  ,      - 
১.  ি   প    প  ক    
২. ে  ি     ুঁ  এ িং  ুপি      ক প     পজ গন্ধ    থ পক         ি  ক  । 
৩. অ    ক্ত   জপগ জ    ক  । 
৪. অপগ ছ প        শৃঙ্খ   ে শ ক অ আচ      
 
আত্ম  শ্ব   
আত্ম  শ্ব    প     পজ  ঑ে    শ্ব   এ িং       আস্থ    ি । এ   জ  প           পি অ যন্ত গুরুেে   । 
আত্ম  শ্ব প   অ  প  একজ   য ক্ত   িক   দ্ধ ন্ত র প   দ্ব  রস্ত  প  ে প ,    জ  প  এ িং ক  প পি 
       েপথ       ৃ ষ্ট ক প  ে প । 
আত্ম  শ্ব প   গুরুে 

      ক  : আত্ম  শ্ব   একজ   য ক্তপক       কপ     প ,    ক ি  ে   স্থ  প ঑    প  এ গপ  
  প         কপ । উ     স্বরূে,  ক প   ছ ি         ে       স্তু     য ে প  আত্ম  শ্ব      , 
 প     ে      প     িপন্ত  পশ্ন  উত্ত    প  ে  প । 

       অজ  : আত্ম  শ্ব     য ক্ত     পজপ        ঑       ঑ে    শ্ব     পি ক জ কপ  ,    
  প         অজ প         কপ ।  য     ক   পি, একজ  উপ য ক্ত           য     
ে  কে     য ে প  আত্ম  শ্ব    থ পক,  প         প  গক   প      প    পজ  ে  কে   উেস্থ েপ  
     প  ে প । 



 

76 

 

      ক  স্থ  শ    : আত্ম  শ্ব        ক চ ে ক    এ িং      ক  স্থ  শ      জ     িপ       য 
কপ ।     ,  ক প    েশ      য ক্ত     আত্ম  শ্ব    থ পক,  প  ক  প পি চ পে   ুপি঑  স্থ  শ   
থ কপ  ে প  এ িং ক         জ     িপ  ে প । 

 
 
আত্ম  শ্ব     ে প     কছু  িং  প্ত   ে  

   পজপক জ  ু :   পজ  শ ক্ত ঑  ু     গুপ    চ ি  করু ।   পজ       ঑        ম্পপক  
 পচ   থ কপ  আত্ম  শ্ব     পে। 

   য         করু :  ছ    ছ     য         করু  এ িং   গুপ   অজ প   জ য ক জ করু ।     
অজ   আে  পক আ ঑ আত্ম  শ্ব    কপ   ু প । 

 
 ই    চক  চন্ত  করু :   পজ   ম্পপক  ই    চক  চন্ত  করু ।       চক  চন্ত  ঑    প  চ   

 থপক   প  থ কু । 
   ু   কছু  শিু :   ু   কছু  শি  এ িং     প  গ ক   আে    আত্ম  শ্ব     ে প         

ক প । এ   আে        পক আ ঑ উন্ন  ক প । 
 ে  কে   করু :   িক ে  কে   এ িং  স্তু   আে    আত্ম  শ্ব     ে প       য কপ ।  স্তু   

  প    প  আে     পক প   ক জ আত্ম  শ্ব প     পথ ক প  ে  প  । 
 স্ব স্থয পচ   থ কু : শ     ক স্ব স্থয ঑      ক স্ব পস্থয   ত্ন    ।         য    ,  ুে  ি  য র   

এ িং ে   প্ত   রেণ      । 
 ই    চক    ুপে    পথ থ কু : ই    চক ঑   থ  ক       ুপে    পথ     ক    ।      

আে  পক উৎ      ক প  এ িং আত্ম  শ্ব     ে প । 
   পজপক েু িৃ  করু : আে     ছ    ছ       য উ   ে  করু । এ   আে  পক ে       প য 

 েৌঁছ প    জ য উৎ      ক প । 
  ু   থপক  শিু :  ু পক স্ব ক   করু  এ িং     থপক  শ      ।  ু  ক  পক    ে প     ,   িং 

    থপক  শপি    প  এ গপ     । 
 আত্ম শিং   করু :   পজপক   প  গ     থ কু  এ িং   পজপক          শিং   করু । এ   

আে    আত্ম  শ্ব  পক   ে প । 
 
আ  ে-আপ  চ   
আ  ে-আপ  চ    প    থয আ   -     এ িং            প        । এ   এক   প      গ প  পগ  
   য         ন্ন    য       প ,  ম্পক  উন্ন প  এ িং   দ্ধ ন্ত র প  অ যন্ত ক   ক । 
আ  ে-আপ  চ    গুরুে 
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  ম্পক  উন্ন  :  ু ে  আ  ে-আপ  চ    য ক্তগ  ঑  েশ গ   ম্পক  উন্ন  কপ । উ     স্বরূে, 
এক   ে    প      যপ    প য  ু ম্পক   জ     িপ         আ  ে-আপ  চ   গুরুেে        ক  
ে    কপ । 

   গ  ক জ: ক  প পি   গ  ক পজ    পি আ  ে-আপ  চ   অ যন্ত গুরুেে   । এ    প   
   যপ    প য   ন্ব       কপ ।     ,  ক প    কপে          িংপ  আ  ে-আপ  চ       যপ  
  প      য     পজপ   ক পজ  অরগ   ঑    য   শ    ক প  ে প  এ িং   গুপ           িুুঁপজ 
 েপ  ে প । 

    য        : আ  ে-আপ  চ       যপ  জ       য     জ            ক      । 
উ     স্বরূে,  ু    প    প য     প       িং   ক প  আ  ে-আপ  চ   এক   ক   ক     য   প  
ে প । 

আ  ে-আপ  চ   ঑   -কে ক ে         ে প     কছু  িং  প্ত   ে  

  ু     ষ্ট   য         করু : আ  ে-আপ  চ   শুরু ক    আপগ আে     ক চ ঑        ে  ষ্ক    প   িক 
করু ।   পজ   প য       প    প শ করু । 

  থয  িংর  করু : আপ  চ        -কে ক ে  জ য  প  জ      স্ত  থয  িংর  করু । ে   স্থ  , 
    ে  এ িং অে  েপ   অ স্থ    ম্পপক        ম্ভ  জ  ু । 

  স্তু      : আপ  চ        -কে ক ে শুরু  আপগ     ন্ন ে   স্থ    জ য  স্তু  থ কু ।  ম্ভ  য  শ্ন এ িং 
উত্তপ    স্তু      । 

  প  প  গ   প  শু ু : অে  েপ   কথ   প  প  গ   প  শু ু ।   প   চ      ঑ উপদ্বগ  ুঝপ   চষ্ট  করু । 
এ   আে  পক আ ঑ ক   ক   প  আপ  চ    জ য  স্তু  ক প । 

  ষ্ট  প  কথ    ু : আে    েপ ন্টগুপ   ে  ষ্ক   ঑  িং  প্ত  প  উেস্থ ে  করু । জ      এ েপ  
       কথ    ু । 

 আর    ি  : অে  েপ    ৃ ষ্ট  ে      আন্ত  ক আর    ি  ।   প         ঑ অ ু          
 ম্ম     ি  । 

        িুুঁজু :    য       প   জ য উদ্ভ     ঑   ৌথ        িুুঁজু । উ   েপ   জ য    জ ক        
    ক     চষ্ট  করু । 

 আত্ম  শ্ব    জ     িু : আে    অ স্থ প       আত্ম  শ্ব    থ কু ।   পজ     য ঑ চ       ম্পপক   ষ্ট 
        িু । 

 শ ন্ত থ কু : আপ  চ        -কে ক ে      উপত্ত জ     আপ গ        প  শ ন্ত ঑     স্থ  থ কু । 
ে   স্থ      ন্ত্রপ    িু । 

   পঝ          ক     িু :       আে    চ      ে  প   ঑ে   জ        প   কছু   পি   পঝ    
ক         ক     িু । এ    ম্পক   জ     িপ       য ক প । 

 অ য   করু : আ  ে-আপ  চ   ঑   -কে ক ে         ে প    জ য        অ য   করু ।  নু্ধ  ন্ধ  
     ক   প     পথ  য ক    করু । 
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   ি য ক    :       আপ  চ        -কে ক ে  েপ    পজপক    য    করু  এ িং অে  ে   থপক 
  ি য ক    । আে     ক   জ  গ   উন্ন    প  জ      চ     করু । 

এই   ে গুপ   অ ু    কপ  আে   আে    আ  ে-আপ  চ   ঑   -কে ক ে        ৃ দ্ধ ক প  ে প  ,    
 য ক্তগ  ঑  েশ গ  জ  প        অজ প         ক প । 

 
  পজ  ক জ উেস্থ ে  
  পজ  ক জ উেস্থ ে   প   আে     ম্প     ক জ     কপে  ে  চ  ক  প    ঑  । এ    য ক্ত ঑  েশ গ  
জ  প   উন্ন    জ য অ যন্ত গুরুেে   । 
  পজ  ক জ উেস্থ েপ   গুরুে 

  পচষ্ট  ঑    প য  স্ব কৃ  :   পজ  ক জ উেস্থ ে  কপ  আে     পচষ্ট  এ িং     যপক অ যপ   
   প   ুপ         । উ     স্বরূে,  ক প   ক  চ             পজপ       য   িক  প  উেস্থ ে  
ক প  ে প ,  প         ক ৃ েপ   ক পছ স্ব কৃ    েপ         ক প । 

 ক  প পি উন্ন  : ক  প পি   পজ  ক জ   িক  প  উেস্থ ে  ক প  েপ  ন্ন   ঑ উন্ন     ম্ভ     
 ৃ দ্ধ ে  ।     , একজ                          প   ে   িংিয   এ িং অজ     িক  প  
উেস্থ ে  ক প  ে প ,  প      প  শ  ে ঑       গয  প  উিপ  ে প । 

 আত্ম চ  : এ   একজ   য ক্তপক   পজ       ঑        চ প    ুপ  গ      কপ । উ     স্বরূে, 
একজ    িক          ইপ    চ       িক  প  ক প  ে প ,  প     ে িকপ    প য জ       
  প         ক প । 

 
 
 
 
 
 

঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.১৮  

ে  প শ      ক     একশ  েপ ন্ট 
ে  প পশ        গুরুেে    উে      প       , ে    ঑    ু।      প     ুপে  ক   ক  পে  ক  প  এই       
উে            ই    ে   পচ্ছ। এই   ে  জ জ   পক    রস্ত ক পছ,  চু  জ    ঑ জ      র্ধ্িং  
ক পছ।   েপ    প য    ু  ে , শব্দ  ে , ে  টক   ে , ে      ে ,        ে ,      ে  ঑  জ য অ য স্থ ে    
        ুপে  ঑ে    পচপ     শ।   িং  প শ জ  হু  ঑ ঘ     ে      শ। ে  প পশ        য  িক   পি 
  ক ই উন্ন প      যপ    শপক এ গপ    প    ঑            উপেশয।  কন্তু উন্ন   ক প   গপ      ন্ন 
  প      য    ুপি  ু ি   ুঁে প   পচ্ছ এই   শপক। ে  টপক     যপ  ে  প শ   ে       প য অ য  । 
ক    ে  টক অেচ শ   অ স্থ     ঘ     ে  প পশ  থপক    । এক জ  পে   ি   গপছ,   পশ্ব       য হৃ  
ে  টপক  ৭৯ শ  িংশ     প , ১২ শ  িংশ েু েপ  এ িং   ি ৯ শ  িংশ েু ঃ     জ  ক   ক     । অথ  ৎ 



 

79 

 

৭৯ শ  িংশ ে  টক  জ যই   ঘ     ে  প পশ  থপক    । এ  পজ য   প য  প পছ     প   ঑     -জু  
 ক   ে           , ে  টপক  ে   য গ ঑ ে  টপক  চ প    স্ত । অ য     পশ   প   উন্ন   জ য 
 য স্থ ে      থ ক     িং  প পশ ে  প শগ      ত্মক হু  ক          ৃ দ্ধ ে পচ্ছ। 
জ      প   উেপ  গ  ে  প শ    ি  ক প  আ  প     গ -     গ গুপ        ক  অপ ক। ে  প পশ  
      য                  ক এই   ুদ্র   েু  জ  ন  চপিয  আ   ঑  প ।  কন্তু    ুপে         গ প প   
  ট    থপক শুরু কপ  ে  টপক   য গ,        প      েক,       ঑ কয প     ে   পচ্ছ   গ -     গ । 
ে  টপক   য     ক  প  :  কছু        আইপ      স্থ ে  ক প  ে প  ,      প য এক   েু ঃ য    প  গয 
জপ            ক    ক ে, এক     ুঁপশ   ুথব্র শ     িিং   পে  ে   প     ক ই ি  য    ে প   উে     
  । 
   ুযৎ   রেণ :    ুযৎ  িং  প     পি 

  য      শপে   ই   কিং    য প    ুইচ  ন্ধ কপ    ি   
 এ  ই  ি   ইপ    য     
    এ   জ চ          য     
           ুযপ    য     

ে    অেচ   ন্ধ: ে     িং  প     পি 
  য      শপে কপ    ুইচ  ন্ধ কপ    ি   
 ে ইপে  ছদ্র থ কপ  ে       ক   
  য   প     পি  পচ     
   ি প    ি প               

ে  প শ   ে     প      ই িিং েদ্ধ   
   িক  পচ     ত     স্ব পথ , আ    েু      য    প  গয ক েপে   য গ (ে   য গ ক   ক েে  থপক 

ত   )  ক প  এ িং         য     ক     চষ্ট  ক   এ িং অ যপক঑ এ     ক    জ য অ ুপ    ক   
  ুজ        প    পজপক জ      কছু  শ্ন? 

 আ  প    ক  ে  প শ   প   পচ   থ ক  উ চৎ? 
 ে      চ প     ে     িংর  ক প  আ    ক  ক  উে   অ  ম্ব  ক প  ে   ? 
 ে        ে    ি  ক   প  ে  প শ  ক     ে    পি? 
   রেণ   উে প     ুযৎ  য      ক    কপ ক   উে   ক ? 
 ে  প শ      আ  প   ক     ক  ক ? 

 

঴ার্ারি দক্ষতার ঵ান্ডঅউট ১.১৯ 

  ৃজ শ        
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 ৃজ শ     এ   এক            েশ     পি আে  পক এ গপ    পি। এ       ন্ন উে প  আে     েশ গ  
জ   পক   ৃদ্ধ ক প  ে প ।   পচ  ৃজ শ             ন্ন উে     এ িং   প     স্ত  জ  প   উ        
 কছু   ে        প  : 
১.   পেে  (Analysis) 

o    য       ক    িুুঁপজ     ক প  গ     প   চন্ত  ক প  ে   । 
o   পেে  ত্মক  চন্ত      গপে  ু প     য           ক  ি  গু   চচ   ক  । 
o  ি   এ িং  থয   পেে  ক         অজ   ক  । 

   স্ত  উ     : 
o একজ   পজ   য প জ    কপে      ঑ ি চ   পেে  কপ    িক   দ্ধ ন্ত   প  ে প । 
o একজ   য িংক   ঋ     প   আপগ র  পক  অথ ন   ক অ স্থ    পেে  ক প  ে প । 

২. উদ্ভ    (Innovation) 
o   ু           েদ্ধ   উদ্ভ  প   জ য গপ ে   এ িং উন্ন প   উে   জ       । 
o     ন্ন   ি  থপক   প্ত    পক এক ি  কপ    ু   কছু ত    ক     চষ্ট  ক  । 
o  ৃজ শ    চন্ত            গুপ  প  অিংশ     ,                  (brainstorming)। 

   স্ত  উ     : 
o একজ   শ ক  শ  থ  প    শি প    জ য   ু  এ িং আকে     উে   উদ্ভ    ক প  ে প । 
o একজ  ই ি        ক ই      প   জ য   ু  উেক   উদ্ভ    ক প  ে প । 

৩.   ু   প        (Initiating in New Ways) 
o  চ    েদ্ধ    ে   প     ু  এ িং আ ঑ ক   ক  েদ্ধ         ক  । 
o   ু   কে    ক জ শুরু ক             ক      পথ    ৃে     । 
o   ন্ন  প  ক জ ক    উে   িুুঁপজ     ক  । 

   স্ত  উ     : 
o একজ    পক   িং  প শ      ু  ে য  চ প   জ য অ চ     কৌশ        ক প  ে প । 
o একজ    ুঁ ু     ু       ে ত        যপ    টুপ পন্ট     ুপ  ত  চিয আ প  ে প । 

 
 
৪. অ     উেস্থ ে  (Novel Presentation) 

o আে    ক জ    আই ি  পক  ৃজ শ    প  উেস্থ ে  ক    জ য   জুয    এ িং র   ি 
 য     ক  । 

o   পজপন্টশ  ত          জ   এ িং আকে     উে      ুক্ত ক  । 
o  রেণ   প     পথ       প     গ প  গ ক   এ িং   প            শ   । 

   স্ত  উ     : 
o একজ  র   ক  িজ ই     ক ম্প        পগ      ে ট    িজ ইপ      যপ  অ      প  

উেস্থ ে  ক প  ে প । 
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o একজ    পজন্ট     জুয    এইি এ িং ইন্ট প     স্ল ইি  য     কপ   শ কপ    প  প  গ 
আকে   ক প  ে প । 

৫.   ন্দ  ক   (Aesthetics) 
o আে    ক জ    ে যপক আ ঑ আকে     ক প    ন্দ  ক উে        গ ক  । 
o  ঙ, আক   এ িং  িজ ইপ     িক   ন্ব   জ     ি । 
o  ৃজ শ        পথ   ন্দ  ক        ন্ধ  ক  । 

   স্ত  উ     : 
o একজ  ঑প    িজ ই    ঑প    ই পক   ন্দ  ক  প  আকে     ক প      ন্ন  ঙ এ িং  ন্ট 

 য     ক প  ে প । 
·       এক   ক প      ক   প      ক প   অ যন্ত   কশ  এ    প  কপ      র  কপ   
জ য আ      ক এ িং আকে       ,  প  র  ক  িংিয   ৃ দ্ধ ে  । 

 

  দ্ধ ন্ত র   
  দ্ধ ন্ত র      ুপে  জ  প   অ  পচ্ছ য এক        ।  প যপকই জ  প           পি           দ্ধ ন্ত 
র   কপ  থ পক। এ   এ   এক            জ  প         স্তপ  গুরুেে           প । 
  দ্ধ ন্ত র প         
  দ্ধ ন্ত র প                      পে    ক্ত: 
  থয  িংর :  থ    পে     ন্ন উৎ   থপক  প  জ     থয  িংর  ক     ।  থয  িংরপ      যপ  

ে   স্থ    ম্পপক  ে    ে       ে ঑            িক   দ্ধ ন্ত র প         কপ । 
   কে   পেে :  দ্ব      পে     ন্ন   কপে   ু    -অ ু       প চ   ক     । এি প   প যক     কপে  

      এ িং      ম্ভ  য        পেে  ক     । 
   দ্ধ ন্ত র  :  শে   পে   িক   কে        চ  ক      এ িং   দ্ধ ন্ত র   ক     । 
 
 
 
  দ্ধ ন্ত র প   গুরুে 
জ    
জ  প         ে   প    িক   দ্ধ ন্ত র   অ যন্ত গুরুেে   । একজ   য ক্ত      দ্ধ ন্তগু   র   কপ         
 য ক্তগ  ঑  েশ গ  জ  প   ঑ে                প ।   িক   দ্ধ ন্ত র  : 

        েথ  শ ক:   িক   দ্ধ ন্ত এক    য ক্ত  জ  প           পক       ক প       য কপ । 
      ক শ  ন্ত:  ি  এক     িক   দ্ধ ন্ত   ঑     ,  ি       ক চ ে কপ      এ িং      ক শ  ন্ত 

 জ   থ পক। 
জ   ক  
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জ   ক  অজ প     পি঑   দ্ধ ন্ত র   অ যন্ত গুরুেে   । ক  প পি   িক   দ্ধ ন্ত র  : 
 ক  প পি      :   িক   দ্ধ ন্ত একজ   য ক্তপক ক  প পি উন্ন   ক প       য কপ । 
    য        :     ন্ন    য       প    িক   দ্ধ ন্ত গুরুেে        ক  ে    কপ । 

  দ্ধ ন্ত র প   চয প ি 
  দ্ধ ন্ত র           জ   । অপ ক     জ      এ িং অ  ি      মু্মি    প    ।  কছু চয প পি  
 প য উপেিপ  গয: 

  পথয  অ   : ে   প্ত  পথয  অ  প    িক   দ্ধ ন্ত র   ক ি   প  েপে। 
 অ  ি   :    েযপ   অ  ি     ক  প    দ্ধ ন্ত র প   দ্ব    ৃ ষ্ট  প  ে প । 
 অ       অ   : অ       অ  প  অপ ক       িক   দ্ধ ন্ত র   ক    ম্ভ       । 

  দ্ধ ন্ত র   জ  প   ঑ জ   ক   গুরুেে    এক   অিংশ।   িক   দ্ধ ন্ত র প      যপ  একজ   য ক্ত জ  প  
঑ ক  প পি উন্ন       ক প  ে প ।    ঑   দ্ধ ন্ত র প         চয প িে   ,   ু঑   িক       অ ু    
কপ  এ িং  প  জ     থয  িংর  কপ    িক   দ্ধ ন্ত র    ম্ভ । জ  প  এ িং জ   ক         অজ প   জ য 
     দ্ধ ন্ত র   অ যন্ত  প  জ । 

 

 

--------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


